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O ESTILO LOW PROFILE E COMEDIDO 
DA DEMOCRATA KAMALA HARRIS 


HAN 


VISITA ENCANTADORA DO CASAL 


е 
HARRY Е МЕСНАМ А COLÓMBIA 3 - 
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A arte do Renot, alémde embelezar nossos rótulos, 
está trazendo impacto positivo para a ONG AME 
Campos. Compre uma réplica autorizada, e 100% 
da renda da venda será revertida para projetos 
socioambientais em Campos do Jordão. Participe. 
Clique no OR Code e saiba mais. 


Instituição Bonebiciada: 


“Amar é... 
sorrir por nada e ficar triste sem motivos, 
é sentir-se só no meio da multidão, 

é o ciúme sem sentido, 

o desejo de um carinho; 

é abraçar com certeza e beijar com vontade, 
é passear com a felicidade, 

é ser feliz de verdade!” * 


* Albert Camus (1913-1960) foi um escritor e filósofo franco-argelino, vencedor do Prêmio Nobel de Literatura de 1957. 


TV CARAS Entrevistas, tutoriais, making of e eventos totalmente exclusivos 


Entre em nosso grupo no Telegram t.me/clubederevistas 


Tenha acesso as principais revistas do Brasil de forma gratuita! 


por Mariana Silva 
fotos Samuel Chaves 


ela primeira vez em Campos 

do Jordáo, no interior de SP, 

Bryan Bebr (28) curtiu cada 
segundo de uma maneira única. 
Durante a Temporada de Inverno 
CARAS 2024, o cantor enfrentou 
um de seus medos ao encarar uma 
aventura sobre Araucárias na tiro- 
lesa do Horto Florestal. “Foi um 
ponto muito alto do dia. Confesso 
que no comeco fiquei com um pouco 
de medo, mas depois curti muito”, 
entrega. Além da beleza natural e 


“Estar perto da 
natureza sempre 
me liga com uma 

coisa maior.” 


sseios pela cidade, o encon- 
tro com pessoas queridas tornou a 
vivéncia ainda mais especial. No 
Hotel Boutique Quebra-Noz, que 
recebeu os convidados de 
CARAS, Bryan ainda fez um po- 
cket show. “Pude apresentar pela 
primeira vez, ao vivo, as músicas do 
meu novo álbum. Todos estavam su- 
perconectados com o momento e can- 
taram junto comigo. Foi muito espe- 
cial”, relembra ele, que acaba de 
lancar DEJAVU. 
A conexáo com a natureza e as 
novas experiéncias na bucólica 


„| BRYAN BEHR: “SOU 


A PROFUNDAMENTE CONECTADO 
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ALGUÉM DE GRANDES SONHOS" 


COM A MÚSICA, ELE EXPLORA NOVAS EXPERIÊNCIAS 


paisagem da Serra da Mantiqueira 
influenciaram diretamente o bem- 
-estar e a inspiração de Bryan co- 
mo artista. “Estar perto da natureza 
sempre me conecta com uma coisa 
maior. Me faz querer escrever mais, 
olhar mais ao redor, desacelerar”, 
afirma ele, que, quando pode, bus- 
ca viver novas experiências e de- 

ara continuar criando. 


“Fazer música com o 


coração ainda é o 
único caminho 
que faz sentido.” 


“Minha felicidade sempre foi ligada 
com minha criatividade. Na maior 
parte do tempo em que eu náo estou 
trabalhando, estou me aventurando 
no universo da pintura. Quando te- 
nho um pouquinho mais de tempo, 
visito minha família! Nada me lava 
tanto a alma quanto estar junto com 
eles”, declara o artista, um dos 
grandes destaques na nova gera- 
cão da música brasileira. 


Recentemente, Bryan deu iní- 
cio à DEJAVU Tour, que passará 
por algumas capitais do País como 
São Paulo, Rio de Janeiro, Belo 
Horizonte e Curitiba. “Nunca esti- 
ve tão conectado com minha criativi- 
dade. Acabei de lançar um disco 
lindo e o palco está sendo muito bom 
de viver também. Sinto que tenho 
um caminho gigante pela frente e me 


“Sei que tenho um 
caminho gigante pela 
frente e me sinto 
muito animado.” 


sinto muito animado para tudo o que 
está para chegar”, entrega Bryan, 
consciente de que o trajeto poderá 
trazer desafios. Com o pé no chão, 
ele está disposto a enfrentar todos 
eles e preparado para tudo o que o 
futuro lhe reserva. “Não sei se sou 
de grandes planos, mas sou de gran- 
des sonhos. Ainda quero levar a 
DEJAVU Tour para o Brasil intei- 


ro”, entrega ele. o 


FOTOS: ERIC CHARBONNEAU/GETTY IMAGES FOR APPLETV+ 


IRENE RAVACHE E EDISON PAES PRESTIGIAM LÚCIA MURAT 
PREMIÉRE DO LONGA O MENSAGEIRO REÚNE FAMOSOS NO CINEMA 


m cartaz no teatro com o monólogo 
1 Alma Despejada, a atriz Irene Ravache 

(80) aproveitou a noite de folga para ir 
com o marido, o jornalista Edison Paes 
de Melo Filho, prestigiar a pré-estreia do 
filme O Mensageiro, que aconteceu em 
Botafogo, no Rio de Janeiro. Dirigido por 


Lücia Murat (75), o drama nacional 

é ambientado no Brasil durante a Ditadura 
Militar. "E um filme de ficcáo, mas ele 
parte de um fato real, que foi um soldado 
que me ajudou no DOI-CODI e levou 
mensagem para a minha familia, dizendo 
que eu estava viva", diz Lücia. 


CRISTINA GRANATO 


HOMENAGEM 
E EMOÇÃO 

VINCE VÁUGHN 
GANHA ESTRELA 


ator, produtor, 
comediante 
e roteirista 


Vince Vaughn (54) 
foi homenageado 
com uma estrela na 
Calçada da Fama 
de Hollywood. 

Na cerimônia, que 
reconheceu seus 
feitos na arte, 

o astro foi aplaudido 
pela mulher, a 
empresária Kyla, 
pelos filhos Locklyn 
(13) e Vernon (11), e 
também pelo amigo, 
o ator Mel Gibson 
(68). Emocionado, 
Vince agradeceu 

a presença dos seus 
familiares no evento. 
“Por mais que tudo 
isso represente, 
vocês realmente 
precisam saber que 
vocês são a coisa 
mais importante do 
mundo para тїт”, 
discursou o astro. 
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A BELEZA DE IZABEL GOULART 
DAS PASSARELAS PARA O CINEMA 


op internacional, Izabel Goulart (39) 
T estrela campanha de primavera de 

uma grife. Realizada, a bela pensa 
em abrir a intimidade. “Desejo contar 
minha história, acho que ela ainda não foi 
contada. Faria um filme, me sinto madura 
o suficiente e pronta para poder reviver 
tudo, até os momentos dolorosos”, avisa. 


OS TREINOS DE RUFINO 
PARALIMPIADAS DE PARIS 


P restes a embarcar para a 


Franga e participar dos Jogos 
Paralímpicos, o paracanoísta 
٩ к campeão paralímpico e tricampeão 
E Y. mundial, Fernando Rufino (39), 
7 ó ТИШЕ ИМА, viaja focado em realizar um bom 
утен سا‎ Er trabalho e representar bem o 
Ee р Brasil. “Eu ато o que eu їасо; ser 
atleta de alto rendimento é o meu 
propósito de vida! Minhas 


N 


c7! superações estão marcando a 
minha vida", conta. 
р. # r 
лов, : 
ecida, cedar 
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FOTOS: ROBERTO FILHO / BRAZIL NEWS 
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MAISA E PIETRA QUINTELA 
LANCAMENTO DE FILME NO RIO 


M ucesso de Paula Pimenta (49), o 


livro Princesa Adormecida virou filme 
e ganha as telonas. Protagonista 
do longa, a atriz Pietra Quintela (16) 
brilhou na pré-estreia carioca. Maisa 
Silva (22), que faz uma participacáo no 
longa, e Lívia Silva (19), também estáo 
na producáo. Lívia, a Teca da novela 
,| Renascer, foi acompanhada da máe, 
"A — Lücia. “Minha primeira protagonista 
no cinema e eu náo poderia estar mais 
grata e feliz!", vibrou Pietra. 


BRIE LARSON E AJA 
ATRIZES LANCAM SERIE 


s atrizes Brie Larson 
A (34) e Aja Naomi King 

(39) participaram de 
um bate-papo da SAG-AFTRA 
com Rochelle Rose (50), na 
Califórnia, nos EUA, para falar 
sobre a série Uma Questáo 
de Química, da AppleTV. Brie, 
que recebeu uma indicacáo 
ao Emmy por seu papel, 
contou como se encantou 
pela personagem Elizabeth 
Zott. “Dois anos antes de o livro 
nem sequer ser agendado para 
ser lançado, ele foi enviado a 
mim pela produtora de Jason 
Bateman e Michael Costigan, 
Aggregate. Foi imediato, 
Elizabeth simplesmente saltou 
da página para mim, não foi 
difícil encontrá-la, e isso é uma 
prova do livro de Bonnie e de 
quão incrivelmente ela é capaz 
de escrever personagens”, 
elogiou. O livro que deu origem 
à produção também passou 
pelas mãos de Aja. “Eu adorei 
o livro, e também achei que 
Harriet era uma personagem 
realmente essencial, mas não vi 
como isso poderia se encaixar 
em mim”, revelou Aja. 
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HARRY E MEGHAN FAZEM VISITA 


DUQUES DE SUSSEX DEBATEM TEMAS URGENTES СОМ 


WIEN 


m verdadeiro sucesso. Dessa 

maneira a imprensa interna- 

cional definiu a viagem de 
quatro dias do príncipe Harry 
(39) e da eleita, Meghan Markle 
(43), pela Colômbia. Foi a pri- 
meira visita deles a um país da 
América do Sul, a fim de fortale- 
cer laços com as lideranças locais 
e promover discussões sobre te- 
mas como o empoderamento fe- 
minino e a saúde mental. 

Os dois foram recepcionados 
pela vice-presidente colombiana 
Francia Márquez (42), a primeira 
mulher negra a ocupar o cargo no 
país, e o marido dela, Yerney 
Pinillo (40). Acompanhados pe- 
los líderes, Harry e Meghan parti- 
ciparam de um fórum de debate 
sobre responsabilidade digital e 
também visitaram um centro cul- 


“O trabalho é fazer 
que jovens tenham 


sua voz ouvida.” 
(Meghan Markle) 


tural para encontrarem jovens 
estudantes. “Os duques comparti- 
lham dos mesmos ideais e objetivos 
quando falamos sobre a busca de um 
futuro melhor e mais seguro no am- 
biente digital e um cenário mais pro- 
missor no campo da saúde mental 
para as nossas crianças e para о 
mundo”, pontuou Francia. “Essa é 
a primeira visita deles na América 
Latina. A ideia é construir pontes e 
abrir portas para resolver problemas 
que afetam a humanidade: o 
cyberbullying e a discriminação 
nas redes. É um problema que não 
somente nos afeta em questões ra- 
ciais, mas também de gênero e polí- 
ticas. Mulheres que querem ingres- 
sar na política nos dias de hoje estão 
expostas a um nível de violência nas 
redes sociais que nos afeta como se- 
res humanos, afeta nossa dignidade. 
E isso não afeta somente as mulhe- 
res, mas também as nossas crianças 


“Construir : , | آ‎ M e nossos adolescentes", alertou a 
pontes e abrir : | / ' VN vice-presidente. 

dt s a j | WWA Apesar do rompimento com as 
por tas. (F rancia q obrigações da família real británi- 


Márquez) ! / ca, a viagem de Harry e Meghan 


ENCANTADORA PELA COLÔMBIA 


LÍDERES LOCAIS E CONQUISTAM POVO SUL-AMERICANO 


O par Harry e Meghan 
circulou por Bogotá e 
Cartagena. Juntos, eles 
visitaram comunidades 
locais e estiveram com 
alunas de uma escola. 
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se assemelhou bastante com as 
tradicionais visitas oficiais que a 
Coroa realiza ao redor do mundo. 
Por meio da Archewell 
Foundation, organização liderada 
por ambos e que busca parcerias 
com demais ONGs e instituições 
para construir iniciativas que 
transformem o mundo, Harry e 
Meghan aproveitam as viagens 
para mergulhar fundo nesses pro- 
jetos. “Não dá 
para fazer muito 
dentro de casa, 
por Zoom. Então 
sempre queremos 
viajar mais. 
Sempre haverá 
motivo para en- 
contrar pessoas 
que sejam o coração do nosso traba- 
lho”, explicou Harry. 

Ainda durante o passeio, Harry 
e Meghan se encontraram com 
atletas colombianos dos Jogos 
Invictus em Bogotá, capital do 
país. Depois, seguiram rumo a 
Cartagena, paraíso turístico no 
litoral, onde participaram de uma 
aula de percussão em uma escola 
que preserva as tradições locais. O 
casal também conheceu a vila de 
San Basilo de Palenque, estabele- 
cida como a primeira cidade 


“Não dá para fazer 
muito dentro de casa. 
Queremos viajar.” 
(Príncipe Harry) 


africana livre de todas as 
Américas, no ano de 1619. 

Em discurso, Meghan reforçou 
a mensagem da força feminina e 
da importância de se expressar. 
“Eu tive muita sorte, desde peque- 
na, de sentir que minha voz era es- 
cutada e acho que esse é um luxo 
com que muitas mulheres não 
podem contar. Para nós, o trabalho 
que fazemos na Archewell 
Foundation, e 
também como 
pais, é garantir 
que jovens garo- 
tas sintam que 
suas vozes estão 
sendo ouvidas e 
que jovens garo- 
tos sejam criados 
para escutar essas mulheres tam- 
bém”, explicou Meghan ao públi- 
co. “Parte do exemplo que quero 
passar como mãe é encorajar minha 
filha a encontrar sua própria voz. E 
temos muito orgulho disso porque 
gera um efeito dominó para jovens 
meninas e mulheres. Sabendo que 
existe alguém que as encoraja a usar 
sua voz e, principalmente, serem 
ouvidas, é isso que elas vão sempre 
fazer”, concluiu a Duquesa de 
Sussex, animada com a viagem 
bem-sucedida ao lado do marido. 
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GALA FAZ ODE À HISTÓRIA DE 


PRÊMIO REÚNE ÍDOLOS QUE DEIXARAM MARCAS NO 


VISA AL) y 


THE ULTIMATE юир FAN EVENT 


Timati 


Em noite de emoção e 
memórias, estrelas se 
mobilizam para festejar 


suas contribuições ao 3 A atriz Angela Bassett 
MUNDO DI N Y univeso dos sonhos. ii é uma das homenageadas 


راک سب 


-۳- 
وو 


ty ۳ سخ ټوب‎ ж , ух : f in MT ۹٩٩ к a К; | . i ATA É - 
2 : ЛД TS ۷ A а 
Ye i ex p at yon ۱ CIA . hrs 4 РР. ~ tttm 


) : ^ 


rupo The Dapper Dans se apresenta 
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or décadas, o universo Disney 
p encantando gerações 

com produções no cinema, 
televisáo, música e, agora, nas pla- 
taformas de streaming. Ao longo de 
sua história, a gigante do entrete- 
nimento impulsionou e moldou a 
carreira de alguns dos maiores íco- 
nes da cultura pop, reverenciados 
como lendas da Disney. E novos 
nomes se somaram ao seleto time 


os © 


Harrison Ford 


VISA | “Estou orgulhosa de 

Kelly Ripa н лаан, ter dado vida а 

Hannah Montana.” 
(Miley Cyrus) 


« durante o Disney Legend, que in- 
D ч Î5 tegrou o encerramento do Mouse 
VISA — 57^ e House D23's Expo, evento que 


A 


Ww 


antecipa os lançamentos da em- 
presa para o próximo ano. 

Entre os homenageados, desta- 
que para Jamie Lee Curtis (65), 
Angela Bassett (65), James 
Cameron (69), Harrison Ford 
(82) e Miley Cyrus (31), que não 
esconderam o orgulho de fazer 
parte dessa jornada. “As lendas não 


FOTOS: THE WALT DISNEY COMPANY/IMAGE GRO 


Miley Cyrus 
VIDA 


| “BA | 


nascem prontas. Elas sáo criadas 
quando nutridas, formadas e educa- 
das”, avaliou Jamie. “Eu estou mui- 
to feliz de ter dado vida a Hannah 
Montana, porque ela moldou a 
Miley de diversas maneiras. Esse 
prémio é dedicado a Hannah, a todos 
os seus incríveis e leais fás e a cada 
um que me ajudou a tornar o meu 
sonho realidade”, disse Miley. 
Entre os mais animados, o trio 


“Eu amo a vida que 
vocés me deram. É um 
grande privilégio” 
(Harrison Ford) 


Angela, James e Harrison levou o 
público às lágrimas com seus dis- 
cursos. “Eu entendo que sou parte de 
algo maior. Só tenho a agradecer por 
isso”, apontou Angela. “Eu sei que 
não trabalho sozinho. Você só é tão 
bom quanto as pessoas que te cer- 
cam”, ponderou o cineasta. “Eu 
amo a vida que vocés me deram. É 
um privilégio”, finalizou o veterano 
ator, que fez história com persona- 
gens como Indiana Jones. ө 
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Danny DeVito discursa 
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A cantroa Lainey Wilson entoa 
sucessos de Hannah Montana 


No palco, personalidades 
como o ator Danny DeVito 
e o cineasta Ryan Coogler 
fazem discursos cheios de 
emoção para anunciar os 
grandes homenageados 
da cerimónia especial. 


“Como atriz, sei 
que eu sou parte 
de algo maior.” 

(Angela Bassett) 


NOVO OLHAR 
PARA ENREDO 
ATRIZ ROBERTA 
RODRIGUES: SP 


strela da série 
E Cidade de Deus 

— A Luta Náo 
Para, da Max, a atriz 
Roberta Rodrigues 
(41) compareceu à 
estreia da producáo, 
em SP. "Eu fiquei 
viciada em minha 
própria arte através 
da personagem. 
Vinte e poucos anos 
depois, ela volta e 
me faz refletir toda 
a minha história. Me 
fez ressignificar o 
meu olhar artístico 
por mim mesma", 
destacou ela, que 
dá vida a Berenice. 
Após 22 anos do 
lancamento do 
filme, que retratou o 
crime organizado, a 
obra de 6 episódios 
traz novas versóes 
para os personagens 
e promete agradar 
ao püblico com a 
mesma emocáo. 
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FOTOS: JAIME NOGALES/MEDIOS Y MEDIA/GETTY IMAGES 


TIM BURTON RESGATA CLÁSSICO E DIVERTE PÚBLICO NO CINEMA 
JENNA ORTEGA PROTAGONIZA BEETLEJUICE 2 AO LADO DE MICHAEL KEATON 


equência do clássico do diretor e cineasta, os diretor muito compreensivo. 
M langado em 1988, o atores Jenna Ortega (21), E uma honra estar com ele 

filme Beetlejuice 2 teve Michael Keaton (72), e este elenco táo incrível", 
sua estreia oficializada por Justin Theroux (52) e disse Ortega, que já havia 
Tim Burton (65). Na Cidade Monica Bellucci (59) . trabalhado com o diretor ao 
do México, no México, o marcaram presenca. "E protagonizar a famosa série 
elenco se reuniu durante a maravilhoso poder trabalhar Wandinha, sucesso da 
divulgacáo do filme. Além com Tim Burton. Ele é um Netflix, lançada em 2023. 
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MARINA RUY BARBOSA E SILVIA BRAZ 
TARDE DE BELEZA E CUIDADOS EM SAO PAULO 


o Brasil após temporada de férias e experiéncias 
IN na Europa, Marina Ruy Barbosa (29) apostou na 

cor laranja e atraiu olhares durante um evento de 
cosméticos, em Sáo Paulo. Ao lado da influenciadora 
Silvia Braz (43), ela demonstrou seu carisma. "Eu amei 
nossa imersão”, disse a atriz. Noiva do executivo Abdul 
Fares (40), ela é discreta em relação à vida pessoal. 
“A gente tinha que se conhecer”, falou ela, que após 
mais de 20 anos não renovou contrato com a Globo. 


O ESTILO ICÓNICO DE LILY COLLINS ы 
ELENCO DE EMILY EM PARIS VAI A PREMIERE | ds 


P rotagonista da série Emily em Paris, da Netflix, : > 


a atriz Lily Collins (35) celebrou o sucesso e a 
estreia da primeira parte da quarta temporada رټ‎ 
da producáo durante um evento em Los Angeles. 

“A estreia dos meus sonhos! Uma noite especial 

celebrando todo o trabalho que esse elenco e 

equipe incríveis colocaram na quarta temporada”, 

declarou a estrela, a bordo de modelito preto e 

repleto de lantejoulas. E se a moda é destaque na 

série, na premiére náo seria diferente. O ator Lucien 

Laviscount (32) e a atriz Ashley Park (33), que 

dáo vida a Alfie e Mindy, respectivamente, também > / 


imprimiram estilo no evento. "Gosto desse clima 
LE 
rk 
y A 


fashionista dos red carpets!”, falou Ashley. 
ZEZÉ DI CAMARGO FESTEJA 80 ANOS DE DONA HELENA 
GRAVIDA, GRACIELE LACERDA RECEBE O CARINHO DOS FAMILIARES 


ma noite especial. Assim foi vida da minha rainha”, exaltou Zezé, 
U a comemoracáo dos 80 anos acompanhado da amada, Graciele 
de Helena Camargo, máe Lacerda (43). А espera do primeiro 
do cantor Zezé Di Camargo (62). filho com o sertanejo, ela foi abraçada 


Realizada em um espaço para festas por familiares. “Esse carinho não tem 
em Goiânia, GO, a celebração reuniu preço”, contou a influenciadora. Zezé 
alguns dos herdeiros como Emanoel já é pai de Wanessa (41), Camilla (38) 
e sua eleita, Glauce, e Wesley José e Igor Camargo (29), todos frutos de 
(48) e sua Cristiane. “Celebrando a seu antigo casamento. 


KAYLA OADDAMS/GETTY IMAGES 
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FOTOS: EDUARDO MARTINS/BRAZIL NEWS 


RAFA KALIMANN CURTE CLIMA SERTANEJO EM BARRETOS 
KENYA SADE LEVA SEU BRILHO PARA A FESTA DO PEAO DE BOIADEIRO 


e folga das gravações da global disse a atriz, fã declarada do universo 
D Família E Tudo, Rafa Kalimann sertanejo. Responsável por transmitir 
(31) curtiu o show das sertanejas а festa no Multishow, a apresentadora 
Maiara e Maraisa (36), durante Kenya Sade (29) brilhou diante das 
a 69º Festa do Peão de Boiadeiro de câmeras. “Barretos é uma festa que 
Barretos, no interior de SP. “Foi lindo tem se aberto cada vez mais a outros 
х , e emocionante. Desejo que o mundo ritmos, como a música eletrónica, 
| i ` conheça a grandiosidade dessa festa”, funk, piseiro”, avaliou ela. 


por Fabiana Guntovitch* 


Ciúme doentio: quando o amor foge 
do racional e vira uma patologia 


Fenónemo complexo e com raízes profundas no inconsciente, o ciúme pode ser expressado 
de diferentes formas e intensidades, trazendo a tona pensamentos compulsivos e negativos. 
A situação tende a se agravar com as redes sociais, um ambiente propício para comparações 
e suspeitas. Nesse cenário, a ajuda de um psicoterapeuta é essencial para resolver a questáo. 


m alerta mais do 

que importante 

para as pessoas 
apaixonadas: o ciúme 
doentio. Para além de 
uma simples resposta 
emocional, o ciúme é 
um fenómeno complexo 
com raízes profundas no 
inconsciente e que pode 
ser sentido e expressado 
de variadas formas e 
intensidades. Justificar o 
ciúme como uma prova 
de amor, além de ser 
equivocado, pode ser 
perigoso e mascarar um 
outro tipo de ciúme 
muito preocupante, o 
patológico. Apesar de 
discordar, há quem 
acredite que, em 
pequenas doses, o ciúme 
possa até fortalecer os 
relacionamentos, sendo 
interpretado como uma 
demonstração de puro 
cuidado e investimento 
emocional. 

Pessoas com pequenas 
doses de ciúme são 
capazes de controlar seus 
sentimentos e discutir 
suas preocupações racionalmente e, ainda 
que em qualquer dose o ciúme possa 
causar certo desconforto mútuo, em uma 
“dose pequena”, ele é mais pontual e 
temporário. Mas não se engane, o ciúme 
é um sentimento que tende a se expressar 
em forma de pensamentos compulsivos 
e negativos, ideias desempoderantes, 
autodepreciativas e pessimistas, por isso 


controlá-lo pode ser extremamente difícil. 


A pessoa que sente o ciúme patológico 

tem muita dificuldade de se autorregular 
e precisa necessariamente buscar a ajuda 
psiquiátrica e psicoterapêutica, uma vez 
que o ciúme patológico leva a uma série 


Aponte a câmera 
do seu celular 
para o GR Code 
ao lado e confira! 


de reações irracionais e impulsivas 
potencialmente graves. 

Outro tópico que chama a atenção são 
as redes sociais, que podem exacerbar ainda 
mais o ciúme, oferecendo acesso constante a 
informações sobre o parceiro e criando várias 
oportunidades para comparações e suspeitas, 
infundadas ou não. É preciso muita 
maturidade e amor-próprio para lidar bem 
com as redes sociais sem que provoquem 
angústias e ansiedade. Infelizmente, algo 
que deveria ser uma ferramenta saudável 
de socialização tem se mostrado uma 
espécie de palco para a piora exponencial 
da saúde mental das pessoas. Contudo, é 


possível prevenir que o 
sentimento evolua para 
algo mais grave. A 
prevenção do ciúme 
doentio passa pela 
construção de uma 
relação mais saudável 
consigo mesmo e pela 
importância de se ter 
autoconfiança, ter 
autoestima, amor- 
próprio, além da 
autorregulação 
emocional. 

A psicoterapia é o 
melhor caminho para 
que a pessoa se conheça 
e aprenda a lidar com 
suas dores, medos e 
questões emocionais, 
de modo que essas 
não se projetem nos 
seus parceiros e nos seus 
relacionamentos. Para 
aqueles que lutam contra 
o ciúme doentio, ainda 
é aconselhável buscar 
ajuda profissional 
urgente e se dispor a 
explorar a motivação 
para esse estado de dor. 

Existem diferentes 
tipos de abordagens 
em psicoterapia, sendo a psicanálise uma 
delas. A dica é a pessoa se permitir 
experimentar uma abordagem e, se ela não 
gostar, trocar até achar uma abordagem 
e um profissional que “dê match’ com ela. 
Terapia de casal pode ser útil para a questão, 
mas de forma alguma é suficiente e deve ser 
trabalhada em paralelo à terapia individual. 


* Fabiana Guntovitch é psicanalista, pós-graduada 

em Neurociência e Comportamento e apaixonada pela 
subjetividade do ser humano. A profissional vem quebrando 
preconceitos acerca dos tratamentos para a saúde mental e 
ajudando pacientes a se relacionarem melhor consigo mesmos 
e com as pessoas que mais importam na vida deles. 
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Quer saber mais sobre o dia a dia dos famosos? Veja em nosso instagram! 


dou 100 cisternas. 
Agora, nosso objetivo é entregar 


para que essas famílias tenham 
acesso 00 básico, AGUA. 
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CINÉFILOS PRESTIGIAM ESTREIA 


MOTEL DESTINO, DO CINEASTA KARIM AÍNOUZ, LEVOU 
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Juliana Paes, Marcelo Serrado 
e lago Xavier 


andidato brasileiro à Palma 
0: Ouro no Festival de 

Cannes, na Franca, o longa 
Motel Destino, do cineasta Karim 
Ainouz (58) finalmente chegou 
aos cinemas nacionais. А pré- 
-estreia, realizada no Rio de 


Janeiro, atraiu um grupo podero- 
so de famosos. Juliana Paes (45), 


UM! 


Gabriel Leone 


“A sensualidade é 

| uma maneira de 
Motel Destino foi um dos 1 | celebrar a vida.” 
longas mais comentados (Karim Ainouz) 

do Festival de Cannes | і 

neste апо е concorreu ao 

principal prémio. A trama | 

sensual tem como cenário 1 Marieta Severo (77) e Lázaro 
о Nordeste brasileiro. ы Ramos (45) marcaram presenca, 
assim como o elenco, que inclui 
Fábio Assunção (53), Nataly 
Rocha (38) e lago Xavier (24). 


A sensualidade da obra foi um 


25 


Jéssica Ellen, Marieta Severo „+ 


e Débora Nascimento / . 
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“Sempre pensei 
como seria um 
filme noir no 
Brasil.” (Karim) 


..” я 
-— dos pontos que mais chamaram 


› de quem já assistiu ao 
longa. “E um cinema que tem mui- 
to uso de sombra e é muito elegante. 
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DE LONGA QUE ABALOU CANNES 


TIME DE CELEBRIDADES PARA SALA DE CINEMA NO RIO 


Paradiso 


М Fábio Assuncáo, Nataly Rocha, 
Karim Ainouz e lago Xavier 


TIGRESA 


"5 Paradiso — 


O cinema noir é um cinema sedu- MaTIZ3A 
tor. Sempre imaginei como seria ; 
fazer um filme noir no contexto 19, 
brasileiro. Acho que a sensualidade 4 v ۳ 

حا 


é sempre uma maneira de se cele- 
brar a vida”, pontuou o diretor, ) 


que também faz questáo de hon- 
rar a história da pornochanchada 
brasileira no filme. 


“Sempre fui fá do 
trabaho do Karim, era 
um grande sonho.” b] 
(lago Xavier) 


Estreante nas telonas, o prota- \ 


rare 
O ٩١٣ a Y c A z 
o lago o : fato м په‎ w | 
e estar no elenco da produção. __ 009 ar 
e р са Г qe А — — 


“Queria fazer parte disso, eu sem- 
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pre fui fà do trabalho deste ho- Jeniffer Dias Lázaro Ramos Claudia Ohana 

mem. Já era um grande sonho meu 

fazer um longa e estar em uma su | 
T 


M 
obra do Karim. Eu sempre fui 
muito fá dos filmes dele”, festejou 
o jovem ator. ө 


CARAS соучтну 


os 42 anos, a engenheira agrô- 

noma Fernanda Falcão é um 

exemplo de comprometimento 
e amor pelo agro. Eleita de Rodrigo 
Minguini (42), 
que também é 
engenheiro agrô- 
nomo, e mãe de 
Pedro (5) 
Matheus (4), ela 
gerencia a 
Sementes 
Falcão, localiza- 
da em Passo Fundo, no Rio 
Grande do Sul. Com mestrado em 
Produção de Sementes, ela segue 
os passos de uma família que atua 
há gerações no campo. “Nunca tive 
dúvidas sobre qual profissão seguir. 
Sou apaixonada pelo campo e isso me 


“As vezes, é preciso 
quebrar paradigmas 
para conquistar 
o seu espaço.” 


A PAIXÃO DIÁRIA DE FERNANDA FALCÃO 


PRODUTORA DE GRÃOS BUSCA EQUILÍBRIO ENTRE CAMPO E FAMÍLIA 


move diariamente”, declara ela. A 
empresa familiar, que começou 
com seu avô na década de 1970, 
hoje é um pilar no setor, produzin- 
do soja, trigo e aveia branca. 

A rotina de Fernanda é marcada 
pela constante dinâmica do setor 
agrícola. “Nosso 
trabalho exige re- 
siliência e muito 
conhecimento. 
Não existe rotina, 
cada dia traz no- 
vos desafios e 
aprendizados”, 
conta ela. 

Incansável na busca por conhe- 
cimento, ela aconselha outras mu- 
lheres que estão evoluindo no se- 
tor. “Grandes conquistas exigem es- 
forço e cada novo desafio é uma 
oportunidade de crescimento”, reflete 
a produtora de grãos. e 


Assinatura 
С Floral 


Imagine receber toda semana flores exclusivas que transformam 
qualquer ambiente em um refúgio de beleza e serenidade. 


Na We Flores nossa assinatura floral traz o frescor da natureza para 
sua casa com flores escolhidas a dedo e combinadas de forma 
artística por nossos talentosos floristas. 


Assine agora e aproveite para deixar seu ambiente ainda mais bonito! 
© www.weflores.com O (11) 91974-0054 wefloresbr 


Rua Quitanduba 256, Caxingui - SP, CEP: 05516-030. 


ORGULHO 
BRASILEIRO 
THALMA 

DE FREITAS 


epois de 
anos vivendo 
longe do Brasil, 


a atriz Thalma de 
Freitas (50) celebra 
o retorno definitivo 


ao país com o filme ill Arts 

My Penguin Friend, 

do cineasta ERICAN 

brasileiro David EMAT E 
MATH! 

Schurmann. 


Produzido nos EUA, ill Arts 
onde Thalma morou 
por mais de uma 
década, o longa foi “ 
lancado oficialmente 
em Los Angeles. 

“O filme que me 
levou de volta ao 
Brasil estreou em 
Hollywood. Que 
honra”, disse ela, 
que vive em SP. 

Nos últimos meses, 
Thalma também 
esteve dedicada á 
música e estreou 
seu show chamado 
Serendipidades. 


AMER 


PENGUIN 
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LUTA PELO MEIO AMBIENTE MOVE TIME DE CELEBRIDADES NO RIO 
JAGUAR PARADE CHAMA A ATENÇAO PARA A PRESERVAÇAO DA ONÇA-PINTADA 


ortemente ligados às causas nobres, 
E um time de famosos prestigiou o leilão 

beneficente Jaguar Parade, no Rio. 
O evento visa arrecadar fundos para a 
preservação da onça-pintada, um símbolo 
da fauna brasileira. No comando do Vem 
com a Gente, da Band Rio, a apresentadora 
Gardênia Cavalcanti (46) arrematou duas 
onças, entre elas a Darueira, guardiã da 
sabedoria, pintada pela artista plástica 
Eduarda de Aquino. “Mais uma causa que 


AMANDA EDWARDS/GETTY IMAGES 


mexe com o meu coração. Nós precisamos 
cuidar do nosso ambiente, fauna, flora. 

A natureza conta com a gente”, declarou 
Gardênia. A noite foi conduzida por Ana 
Furtado (50), que recebeu a madrinha 

do movimento, Paolla Oliveira (42), 
acompanhada de seu Diogo Nogueira (43). 
“Um projeto lindo que une arte, cultura 

e conscientização ambiental”, disse Ana, 
acompanhada pelos CEOs da Artery Global, 
Giovane Pasa e Carol Barreto. 


TERESA CRISTINA LIDERA ESTUDANTES 
DESAFIO NAS ESCOLAS COM PAULO DARY 


antora e compositora, Teresa Cristina (56) 
( é a convidada de honra da terceira temporada 
do Desafio nas Escolas, que vai ao ar no Canal 
Futura. Na atração, a sambista vai acompanhar uma 
competição de marchinhas criadas por alunos do 
ensino médio de um colégio estadual de Oswaldo 
Cruz, no Rio. “Adorei o convite para participar do 
episódio e a oportunidade de ver o interesse 
dos alunos em querer construir um enredo com 
a marchinha e um desfile de fantasias e alas”, 
declarou Teresa, abraçada pelo diretor Paulo Dary. 
“Ver os estudantes implementarem mudanças 
em suas próprias escolas é extremamente gratificante. 
Essa experiência não só transforma as instituições, 
mas também empodera os alunos”, emenda ele. 


CIARA: ROTINA APÓS CHEGADA DA CACULA 
A CANTORA LANÇA NOVO SINGLE E BRILHA EM NY 


SINTONIA DE 
BIAL E MARIA 
CASAL PRESTIGIA 


P onto turístico em Nova panorámica da cidade. 

York, o Empire State Recentemente, ela lancou 

Building n&o ficou o single Run It Up, a ESTREIA EM SP 
de fora do roteiro de Ciara primeira música inédita 


(38). De volta aos palcos e após o álbum Beauty 
à rotina musical oito meses Marks, de 2019. Casada 


empre discretos 
em relação à 
após o nascimento da filha com o astro da NFL Russell 


vida pessoal, o 
jornalista Pedro Bial 


caçula, Amora, a cantora Wilson (35), Ciara também a 
subiu ao topo do edifício é máe dos fofos Win (3) pais 
e prestigou a bela vista e Sienna Princess (6). , 


imprimiram sintonia 
ao prestigiarem a 
estreia da série 
Meu, Seu, Nosso, 
realizada em um 
cinema de SP. Bial 
e Maria sáo casados 
há nove anos e tém 
duas filhas, Laura 
(6) e Dora (4). O 
casal se conheceu 
nas gravações do 
extinto programa 
Na Moral, da TV 
Globo. O jornalista 
ainda tem outros 
trés filhos, frutos 
de relacionamentos 
passados. "Eu estou 
podendo viver mais 
profundamente a 
paternidade", disse 
o apresentador do 
Conversa com Bial. 
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ESTÍMULO AOS ARTISTAS 
CULTURA E ARTE NO RETIRO 


E para estrelas no Rio, o Retiro 


dos Artistas atraiu um time de 

famosos durante o evento que 
marcou a parceria com o Sesc para 
criar centro cultural no espaco. 
Presidente do retiro, o ator 
Stepan Nercessian (70) celebrou 
a iniciativa. "Estimulante para nós 
que trabalhamos e para todos os 
que moram aqui", disse ele. As 
atrizes Carla Camurati (63), Zezé 
Motta (80), Zezé Polessa (70) e 
Marieta Severo (77) prestigiaram. 


© O BRASIL CHORA 
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pós passar décadas levando 
Д alegria е diversáo para о teles- 

pectador, Silvio Santos, pela 
primeira vez, fez о brasileiro chorar 
diante da TV. Um choro de sauda- 
de, de tristeza e de gratidáo ao le- 
gado do maior comunicador de 
todos os tempos, que deixa o palco 
da vida para brilhar na história. O 
apresentador morreu no último 
sábado, dia 17 de agosto, em de- 
corréncia de uma broncopneumo- 
nia adquirida após ficar internado 


“Ele sabia que era 
querido, mas náo 
tinha ideia de quanto.” 
(Familia Abravanel) 


para tratar uma infecção de НІМІ, 
em São Paulo, e foi enterrado no 
Cemitério Israelita do Butantã, na 
capital paulista, na manhã de do- 
mingo. À cerimônia, discreta e 
fechada ao público, foi um pedido 
feito pelo próprio Silvio, que que- 
ria seguir as tradições dos funerais 
judaicos, sem velório, sem flores e 
sem grandes comoções. 

Diante da dor e do silêncio, o 
adeus foi acompanhado pela mu- 
lher do ídolo, Iris Abravanel (76), 
pelas filhas, Cintia (61), Silvia 
(53), Daniela (48), Patrícia (46), 


A PARTIDA DE SILVIO SANTOS 
NA HISTÓRIA DA TV E NO CORAÇÃO DE SEU PÚBLICO 
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Em cerimónia discreta 

e longe do olhar püblico, 

Silvio é enterrado com 

os rituais judaicos. O 

génio da comunicacáo 

deixa órfãos milhares 
Се - 7 يئ مه‎ 4 de telespectadores. 
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“Ele tinha 93 anos, Daniela e Rebeca agradecem carinho Rebeca (43) e Renata (39), além 
. . dos fás e da imprensa. Tiago chega ao a ptoxmos e al 

mas esbanjava energia cemitério com Fernando Poli. Celso se s a “O p Г 

е vitalidade ISSO comove mostra abalado. Carlos Alberto afirma Wd CM MN aer 
Я 3 E que “a ficha não caiu”. Patricia chega ВО тезретое ро a 

todo mundo.” (Faustão) na despedida. Otávio Mesquita lamenta. as homenagens que foram feitas ao 


nosso pai. Esperamos que ele esteja 
vendo e recebendo todo esse amor. 
Ele sabia que era querido, mas não 
tinha ideia de quanto. Vamos nos 
esforçar e trabalhar para levar a vocês 
alegria, informação e entretenimento 
do mesmo jeito que ele levava”, es- 
creveu a família Abravanel, em 
comunicado oficial. 

Do lado de fora do cemitério, o 
silêncio era consenso mesmo com 
a intensa movimentação da im- 
prensa e dos fãs, que levaram car- 
tazes e homenagens ao eterno pa- 
trão. Em respeito ao comunicador, 
aliás, nenhuma emissora usou he- 
licópteros para fazer imagens aére- 
as do sepultamento. Amigos de 
longa data do dono do SBT, 
Carlos Alberto de Nóbrega (88), 
Celso Portiolli (57) e o casal 
Cesar Filho (63) e Elaine Mickely 
(44) acompanharam a despedida e 
levaram apoio à família. “Eu não 
assimilei, a ficha não caiu”, disparou 
Carlos Alberto, entre lágrimas. 
“Ele mudou a minha vida e a minha 


história. Descanse em paz”, disse 


Cesar. “Aos familiares, amigos e mi- 
lhões de fãs que, assim como eu, se 
sentem órfãos neste momento, deixo 
meus mais profundos sentimentos”, 
reforçou Celso, que, após deixar o 
cemitério, encontrou forças e se- 
guiu para os estúdios do SBT para 
comandar ao vivo a programação 
em homenagem a Silvio. “Eu ima- 
ginei uma ordem dele, como tantas 
vezes ele me deu desafios para fazer. 


“Ele merece ocupar 
todas as horas desse 
dia, da programação.” 
(Celso Portiolli) 


Às vezes, duvidando ou não de mim, 
me motivando. Então, eu imaginei 
dessa maneira, na voz dele: “Vai lá e 
fax . Eu acho que só assim para con- 
seguir estar aqui hoje. É por isso que 
nós vamos celebrar a vida de Silvio 
Santos. Um homem que nos deu tan- 
tas alegrias aos domingos. Ele merece 
ocupar todas as horas desse dia, dessa 
programação”, explicou o apresen- 
tador do Domingo Legal, do SBT. 
Ao saírem do local, Daniela e 
Rebeca foram as únicas integrantes 


do clã Abravanel que interagiram 
com o público. Visivelmente aba- 
ladas, abriram o vidro do carro e 
agradeceram a presença de todos. 

Considerado o maior comunica- 
dor do País e responsável por em- 
balar os domingos dos brasileiros 
durante décadas, Silvio ganhou 
homenagens à altura de seus feitos. 
O Homem do Baú foi celebrado 
por todos os canais, que deixaram 
a concorrência pela audiência de 
lado para reconhecer a grandiosi- 
dade do apresentador. O Jornal 
Nacional, da Globo, fez uma edição 
histórica dedicada ao gênio. 
“Vamos celebrar a vida e o legado do 
mestre dos mestres da TV”, anun- 
ciou Cesar Tralli (53), que dividiu 
bancada com Renata Vasconcellos 
(52). No dominical Fantástico, não 
foi diferente. A atração falou da 
relação de Silvio com a Globo e 
levou ao ar uma série de depoi- 
mentos, entre eles, o de Fausto 
Silva (74). “Por mais que ele tivesse 
93 anos, ele esbanjava energia e vita- 
lidade e isso comove todo mundo. 
Quando eu comecei, no Perdidos na 
Noite, ele tentou me contratar, mas 
não deu certo. Ele deixou uma marca 
que é etema. O único e verdadeiro rei da 
TV se chama Silvio Santos”, apontou 


Iris, as filhas, netos e 
genros se reúnem no 
último adeus a Silvio, 
em São Paulo. Família 
emitiu um comunicado 
agradecendo o carinho 
do público de todo o País. 
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Os fãs deixam flores 

na mansão de Silvio, 
em Orlando. Faustão fala 
com o Fantástico. Faro, 
Ana Maria Braga e o 
Jornal Nacional exaltam 
feitos do apresentador. 
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Fausto. А revista eletrónica tam- 
bém falou com o Tiago Abravanel 
(36), neto de Silvio. Na conversa, 
ele deu detalhes sobre o sepulta- 
mento. “Foi como ele queria. 
Simples, com as filhas, a esposa, os 
netos, os bisnetos, os amigos mais 
próximos, os colegas de trabalho, o 
José, que trabalha na casa dele, a 
Raimunda, camareira dele... Foi 
muito especial porque foi como ele 
queria, simples, delicado, íntimo. 
Para que a gente faça a despedida do 
Senor Abravanel e para que o Silvio 
Santos fique na nossa memória”, 
falou Tiago. Em seu Hora do Faro, 
da RecordT V, Rodrigo Faro (50) 
prestou homenagem ao astro. “Os 
domingos nunca mais serão os mes- 
mos sem você... O Senor Abravanel 
descansou, mas o Silvio Santos é 
imortal”, falou ele. 

Irreverente, Ana Maria Braga 
(75) apresentou o Mais Você ves- 
tida como Silvio, com direito até 
ao icônico microfone acoplado ao 
terno. “Não podíamos começar a 
segunda-feira sem a homenagem a 
ele! O rei da comunicação na TV. 
Silvio Santos vem aí!”, disparou 
ela. Enquanto isso, o Globo 
Repórter convocou Sandra 
Annenberg (56) às pressas para 
antecipar a edição especial sobre 


o dono do Baú que seria exibida 
em dezembro, em seu aniversário 
de 94 anos. “Nossa homenagem ao 
Senhor Sorriso, ao maior comuni- 
cador da história da televisão, que 
vai ficar para sempre na nossa me- 
mória”, falou Sandra. Já o SBT 
suspendeu a programação e dedi- 
cou toda a grade a homenagear 
seu fundador. A exceção foi nas 
primeiras horas após o anúncio da 
morte, quando o canal seguiu exi- 


“Foi especial porque 
foi como ele queria, 
simples, delicado, 
íntimo.” (Tiago) 


bindo o desenho do Scooby-Doo 
enquanto as outras emissoras da- 
vam a notícia do falecimento. 
“Interrompemos a programação só 
agora porque também estamos ad- 
ministrando a nossa dor”, frisou a 
jornalista Simone Queiroz, ao 
confirmar a morte. 

O camelô que se transformou 
no rei dos auditórios também foi 
homenageado no maior cartão- 
-postal de sua cidade natal, o 
Cristo Redentor, no Rio de 


Janeiro. O monumento foi ilumi- 
nado com os trajes do dono do 
SBT. “Carioca e empreendedor, ele 
levou alegria a todos que encontrava 
e, durante décadas, uniu a familia 
brasileira todos os domingos em 
frente à televisão”, dizia o comuni- 
cado do santuário. Já na mansáo 
de veraneio de Silvio em 
Orlando, na Flórida, palco de 
inúmeras viagens em família, fás 
deixaram flores e cartas na porta. 
A morte do ídolo também foi as- 
sunto nos noticiários internacio- 
nais, que o intitularam de lenda 
e magnata da comunicação. O 
universo da sétima arte não dei- 
xou de fazer reverência ao mestre 
da televisão, que ganhou tributo 
durante o Festival de Gramado, 
na Serra Gaúcha. 

Dono de bordões inesquecíveis, 
o apresentador sempre fez do tra- 
balho um sinônimo de diversão 
— para ele e para o público — e, 
após mais de seis décadas atuando 
em frente às câmeras, nos últimos 
tempos, passou a viver de forma 
mais reclusa e ao lado da família. 
Trocou o terno e gravata pelos pi- 
jamas coloridos e, em casa, passou 
a ser 100% do tempo o Senor — 
seu nome de batismo —, um ho- 
mem dedicado às filhas, à mulher 


Acima, Silvio ganha homenagem no 
Festival de Gramado. Fãs levam seus 
cartazes para a porta do cemitério 
onde ele foi enterrado. A imprensa 
internacional destacou a morte do 
maior apresentador do Brasil. 


O BRASIL APEESENTADO” “BRASILEIRA 
CEORA А PERDA v CHORA 


® 


“Não podíamos começar 
a segunda-feira sem uma 
homenagem a ele, o rei da 
comunicação na TV.” (Ana) 


EL PAIS 


Muere Silvio Santos, сі legendarto presentador 
que revolucionó la peter Kiba en Brasil 


A 


Brazilian media mogui 5 


IT TV says 


Em seu camarim, no SBT, 
com as mulheres de sua 
vida. Na porta de casa, 
ele recebe grupo de fás 
que festeja seus 93 anos. 
Silvio gostava de sair na 
capa de CARAS. 


“Essa ideia foi 
sensacional, me 
dá um gás para 
voltar.” (Silvio) 
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e aos netos. Nesse período, ele 
também descobriu as facilidades da 
internet e se tornou um exímio 
comprador on-line. “É com muita 
dor que nos despedimos de vocé, com 
a esperança de um reencontro em um 
mundo de muito mais amor e sereni- 
dade. Tenho certeza de que o céu te 
receberá de braços abertos. O que 
nos conforta é saber que você está em 
um lugar de paz”, disse o genro 
Alexandre Pato (34), eleito de 
Rebeca, com quem tem Benjamin 
(8 meses), ao divulgar vídeo exclu- 
sivo da família com o patriarca. 
Considerado um gênio, Silvio 
começou a trabalhar aos 14 anos, 
vendendo capinhas para título de 
eleitor nas ruas. Sua eloquéncia o 
levou às rádios, onde trabalhou 
como locutor. De lá para a teli- 
nha foi um pulo! Passou pela TV 
Tupi, Record e Globo até con- 
quistar o maior de seus sonhos, a 
concessão para criar o Sistema 
Brasileiro de Televisão, o SBT. O 
canal era a verdadeira paixão de 


“Da mesma forma que 
ele amava vocés, nós 
também amamos.” 
(Família Abravanel) 


Silvio e, hoje, passa a ser a maior 
responsabilidade de suas filhas, 
que prometem manter vivos o 
legado e os valores do pai na em- 
presa. “Que a essência dele perma- 
neça no SBT e que o SBT continue 
sendo feito por e para os brasileiros. 
Da mesma forma com que ele ama- 
va vocês, nós também amamos. 
Nos sentimos abraçadas por milha- 
res e milhares. Queremos aqui man- 
dar o nosso abraço e ratificarmos 
nossos laços de gratidão com cada 
um de vocês”, disse o clã, no mes- 
mo comunicado. 

Uma das últimas aparições pú- 
blicas do animador foi em seu 
aniversário, em dezembro do ano 
passado, quando foi surpreendido 
na porta de casa, no Morumbi, 
em São Paulo, por fãs e jornalis- 
tas. Simpático e sempre de bom 
humor, Silvio foi até a entrada da 
mansão usando um pijama e falou 
com o grupo. “Essa ideia foi sensa- 
cional, me dá um gás para voltar”, 
destacou ele, sem esconder que 
estava emocionado com o cari- 
nho e as felicitações. O gênio, no 
entanto, não voltou mais para a 
TV, mas seguirá vivo na memória 
de todos os brasileiros. e 


No início da carreira, ele 
comandou dezenas de 
аїгасбе e fazia questáo 
de levar entretenimento 
a todas as gerações. 
Com Iris, fiel parceira 
de todas as horas. 


Consagrada como uma 
das grandes estrelas do 
cinema e da televisão, 
Vera Fischer recebe 
prêmio. Camila, Sophie 
e Dira se encontram. 


Pow NS 


EM GRAMADO 


NACIONAL DA 7º ARTE 


тита! noite repleta de-emo- 

cáo e homenagens, a premia- 

cáo do Festival de Cinema de 
Gramado reuniu um time de estre- 
las em ode à sétima arte. Realizado 
no icónico Palácio dos Festivais, o 
evento coroou os talentos do cine- 
ma brasileiro que se destacaram ao 
longo da 52º edição do festival. 
Primeiro grande evento realizado 
no Rio Grande do Sul após as en- 
chentes, em abril, a cerimónia co- 
meçou com uma celebração a 
Silvio Santos, um dos maiores 
comunicadores do País, que fale- 
ceu aos 93 anos, no mesmo fim de 


“Só depois que ganhei 
alguns prémios tive 
certeza de que era 

atriz.” (Vera Fischer) 


semana do prémio, em SP. 
Veterana das telas, a atriz Vera 
Fischer (72) foi uma das primeiras 
a subir ao palco da celebração. Ela 
recebeu o cobiçado Troféu Cidade 
de Gramado, por sua vasta contri- 
buição à cultura brasileira. “Eu 
nunca quis ser atriz, na verdade. Eu 
pensei em entrar nessa vida depois de 
ter sido miss. Aos poucos, foram sur- 
gindo convites para cinema e eu fui 
fazendo, mas sabendo que eu não era 
atriz”, relembrou ela. “Só depois 
que fiz Intimidade e que ganhei al- 
guns prêmios, eu tive noção de que 
podia dizer: “agora, sim, eu sou uma 
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Rafael Vitti Samuel de Assis e Emanuelle Araújo Matheus Nachtergaele SH 
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. No red carpet do Festival, 
f e 5 1 I D a I alegria e estilo sáo pecas- 
. chave. Os destaques da 
noite sáo os filmes Oeste 
Outra Vez e Estómago 2, 
que conquistaram o júri. 


atriz”, completou Vera, referindo- 
-se ao longa de 1975. 

Entre os grandes destaques da 
edição, os filmes Oeste Outra Vez, 
de Erico Rassi, que, além do prin- 


“É fundamental 
continuar fazendo 
cinema. Viva a arte!” 
(Nicola Siri) 


cipal prémio da noite, levou os 
Kikitos de Melhor Ator 
Coadjuvante para Rodger Rogério 
(80) e Melhor Fotografia para 
André Carvalheira; e Estômago 2: 
O Poderoso Chef, que levou os tro- 
féus por Melhor Filme do Júri 
Popular, Melhor Roteiro, Melhor 
Direção de Arte, Melhor Trilha 
Musical e Melhor Ator para 
Nicola Siri (55). “Prêmios indivi- 


duais no cinema não são prêmios 


FOTOS: LUCAS RAMOS/BRAZIL NEWS E FRANCISCO SILVA/AGNEWS 


Os premiados com seus troféus 
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Sabrina Rosa, Roberta Rodrigues, 
Shirley Cruz e Eli Ferreira 
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Bruna Linzmeyer 


“Desta vez, 
com gostinho 
de novidade.” 
(Dira Paes) 


individuais, são prêmios do cinema, A.U , : : \ at 
de cada filme que está aqui. É funda- prn s ٩ «٠ її i ato c^ , 

mental continuar investindo, fazendo AS , х Г е " 
sempre o cinema, viva a arte! Viva a : 7 

cultura”, declarou Siri. Enquanto 


: < { О; 
isso, O longa Pasárgada, que marca 27 i ; 2 * = 
а estreia de Dira Раеѕ (55) na di- \ | : . A 
reção, levou o Kikito de Melhor T 
Desenho de Som. 2 4 a 5 


Os famosos presentes na cidade ٢ | , q 
ainda aproveitaram o Churrasco ` Y ==. ы 
dos Artistas па Estalagem La 
Hacienda, que contou com a pre- 


66 E -& é “2 E لس بو‎ 
0 Festival de f | Leila Schuster, Jacob Pétry Titina Medeiros 
Gramado é a casa do AS " m e José Luiz Gandini e Felipe Camargo 


cinema brasileiro." A EFG = Б 
(Nachtergaele) 


senca do casal Leila Schuster (50) 
e José Luiz Gandini (67), além do 
jornalista Jacob Pétry (53). 
Além das premiações competi- 
tivas, o Festival de Gramado tam- 
bém foi marcado por grandes ho- 
menagens. O Troféu Oscarito, de 
contribuição ao cinema, foi entre- 
gue a Matheus Nachtergaele (55). 
“Quero me sentir merecedor dessa 
homenagem e abrir meu peito para 
essa alegria”, disse ele. ө 


Andreia Horta 


ut Babu Santana 


wf — 


Quarta edicáo de um 
dos maiores eventos 
globais de tecnologia 


e 


inovacáo reúne estrelas 
de diferentes gerações. 


— HUS 


Sabrina Sato é destaque. 


Mas 


Rio Innovation Week 2024 
0 reuniu trés ícones no palco: a 

empresária, modelo e ativista 
Luiza Brunet (62), a atriz e canto- 
ra Zezé Motta (80) e a apresenta- 
dora Xuxa Meneghel (61), 
para compartilhar experiéncias 
no painel Resi- 
liência Feminina: 


carne, e a gente se acostumava com 
isso. Não tínhamos voz para falar. 
Era uma coisa normal. Hoje as coi- 
sas estão mudando, mas muitas mu- 
lheres ainda são vistas assim, acham 
que devem passar por isso para 
conseguir um emprego. Fico chatea- 
da porque me 
coloco no lugar 


Vencendo Desa- *Virou uma missão na delas e é triste isso 
fios e Inspirando minha vida combater acontecer”, la- 


Mudança. 


mentou Xuxa. 


. mE 
“Palestra repleta O ۳۵51110 no Brasil. Já a apresenta- 


de emoções e te- 
mas atuais que 
dizem respeito à 
sociedade”, disse Brunet. 

Durante o bate-papo, a Rainha 
dos Baixinhos relembrou o início 
da carreira ao lado de Brunet. “Eu 
e a Luiza somos daquela época em 
que olhavam para a gente como se 
fôssemos um corpo, um pedaço de 


(Zezé Motta) 


dora Sabrina 
Sato (43) parti- 
cipou, um dia 
antes, do painel Do BBB a 
Empreendedora. “É muito impor- 
tante ter gestão de carreira. É com ela 
que você vai manter a sua autentici- 
dade, afinal, é isso que vai fazer toda 
a diferença na sua vida pessoal e na 
profissional”, disse. ө 


FOTOS: BLAD MENEGHEL /ROBERTO FILHO/BRAZIL NEWS 


Nossa homenagem ao maior 
comunicador da TV brasileira 


Com mais de 170 
fotos cuidadosamente 
selecionadas, prestamos 
uma homenagem à sua 
trajetória inspiradora 
e ao legado que ele 
construiu ao longo dos 
anos. Esta edição é mais 
do que uma celebração; 
é um tributo ao homem 
que conquistou os 
corações de milhões 
de brasileiros com 
seu carisma, talento e 
dedicação inigualáveis. 
Silvio Santos é, sem 
dúvida, uma lenda 
viva, e é com grande 
honra que CARAS 
dedica esta edição à 
sua brilhante carreira. 


Aponte a câmera do seu celular para o 
OR code ao lado para garantir o seu exemplar 


Já nas bancas e em lojaperfil.com 


LOUNGE — A с so tornou rouge de 
CARAS fia d 
CARAS Carlos Henrique Duarte (61) : 


CONFORTO p by e 7 рй 
arneiro e Joáo Paulo 
ELEGANTE Raimundo (42) ea 
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FABIANA KARLA SEMPRE BELA 
DESAFIOS DA NOVA ESTRELA DO SBT 


Ass: de Fabiana Karla (48) foi 


realçada pelas mãos do maquiador 

Kazu Ota e da hairstylist Valéria Silva. 
Os profissionais do salão Fabinho Araújo 
Beleza e Algo Mais foram os responsáveis 
por tornar ainda mais belos os convidados 
da Temporada de Inverno CARAS 2024. 
Feliz com o resultado, a atriz e 
apresentadora do Bake Off Brasil: 
Mãos na Massa aproveitou para agradecer 
a receptividade. “CARAS me prestigia em 
diversos momentos da minha vida e carreira. 
Fiquei feliz com o convite de estar aqui, 
dormir gostosinho e poder descansar de 
todos os trabalhos que plantei e vou colher 
agora no mês de agosto”, disse a estrela. 


CLAUDIA MAURO 
—— E: E DUDA А МЕЅА qual seria o prato do dia. Desta vez, a celebrada 
ИЙ FEIJOADA DO BOLINHA feijoada do Bolinha, tradicional restaurante 

listano, d b 5 0 
ESQUENTA TEMPORADA РОАН ао с РА “Sou 
apaixonada por feijoada!”, disse Duda Santos 
(23). Claudia Mauro (55) também aprovou. 


mais esperados pelos convidados. Além de 


A refeições em Campos eram dos momentos 
se reunirem para confraternizar, descobriam 


MATA NATIVA CERCA ALMOCO ESPECIAL 
JEAN E BIA APROVAM RESTAURANTE DOIS RIOS 


it gastronómico de 
H Campos, o restaurante 

Dois Rios abriu o salão 
avarandado cercado de 
araucárias para receber o 
ator Jean Paulo Campos 
(21) e a ex-BBB Beatriz Reis 
(24). A sintonia da dupla só 
aumentou ao provarem o 
cardápio preparado pela 


chef Patrícia Sampaio. 
“Estava maravilhoso, 
apreciei todos os pratos, 
da entrada à sobremesa”, 
celebrou o inesquecível 
Cirilo. Sempre simpático, 
o restaurateur Carlos 
Bettencourt, proprietário 
do local, fez questão de 
abraçar os visitantes. 
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PALADAR APURADO 
TIM-TIM DE PAULA MATTOS 


aixas temperaturas pedem 
vinho! A cantora Paula 


Mattos (34) acredita na 
máxima e, fã da bebida, caiu 
de amores pelo Vinha Grande, 
da Zahil. O vinho oficial da 
estação também conquistou 
a empresária Debby Freitas, 
a influencer Juliana Luziê (33) 
e seu Diogo Souza (36), além 
do cantor Bryan Behr (28). 


ENCONTRO ANIMADO 
AMIGOS CURTEM CAMPOS 


ntre os convidados da 
E» de Inverno 

de CARAS deste ano, 
na Serra da Mantiqueira, em 
Campos do Jordáo, SP, um 
animado grupo formado pela 
jornalista Diuli Ferreira e a 
empresária e escritora Claudia 
Lima, além dos advogados 
Simone Torres e Daniel Rosa 
dos Santos, se destacou 
ao aproveitar ao máximo o 
aconchegante destino. "O 
contato com a natureza foi 
renovador e a experiéncia 
enriquecedora", revela 
Simone, ao destacar que o 
Hotel Boutique Quebra-Noz, 
que recepcionou o grupo, 
ocupa 9 mil metros quadrados 
de área verde e fica ao lado 
de uma área de preservacáo 
permanente de 30 mil metros 
quadrados. "Tive uma vivéncia 
maravilhosa com a minha 
família", lembra Claudia. Já 
Diuli destacou os prazeres à 
mesa: "Momentos especiais 
com amigos, desfrutando de 
boa gastronomia". 
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por Fabricio-Pellegrino 
e Mariana Silva 
fotos Samuel Chaves 


ada de jet lag. Após dias de 

férias na Itália, a atriz e in- 

fluencer Fernanda Schneider 

(22), a Fefe, chegou animada ao 

, | Brasil e trouxe um pouco do char- 
me europeu para a Temporada de 
Inverno CARAS 2024, em Campos 
do Jordáo. “Depois de tantas horas 
de voo, eu cheguei e fui direto fazer 
uma massagem no SPA, que é ma- 
ravilhoso. Também fiz tirolesa, andei 
a cavalo, assei marshmallows e comi 
um fondue delicioso. Queria ficar 
para sempre”, disse. Acompanhada 
pelo namorado, João Victor, ela 
também curtiu o já habitual clima 


“Quando veem meu 
| rostinho angelical, 
| esperam um conteúdo 
» leve. Essa é a graça?” 


de romantismo do destino, locali- 
zado no lado paulista da Serra da 
Mantiqueira. “A gente se conhece 
y há um tempinho, mas era um contato 
mais distante. Há uns trés meses es- 

1 M tamos juntos”, conta ela. 

Famosa por seus vídeos de ter- 
ror, casos criminais e curiosidades 
nas redes sociais, Fefe deixou sua 
personalidade cativar o público. E 
os números confirmam o carisma 
dela! Só no Instagram, são mais de 
7 milhões de seguidores. “Quando 
veem meu rostinho angelical, espe- 


AARON. | 
" - . ram que eu faça algo veiculado а 


beleza e maquiagem, um conteúdo 
leve. Mas náo. Acho que essa é a 
graca”, reflete. Da internet para a 
atuação foi um pulo. Em 2019, ela 
gravou o primeiro longa, O 
Segredo de Sara; no ano passado, 
esteve em Mamonas Assassinas — 
O Filme; e, neste ano, estreou em 
Avassaladoras 2.0, filme com o 
qual teve uma identificação ímpar 
por viver a mesma situação que 
sua personagem, Bebel. “O que 
mais amo é atuar. Consigo viver vá- 
rias vidas dentro 
da minha, mas 
é muito doido 
quando nos iden- 
tificamos tanto 
com um persona- 
gem. Um mês 
após perder meu 
padrasto, comecei 
a gravar Avassaladoras. Minha pri- 
meira cena foi a Bebel falando sobre 
a morte de seu padrasto, exatamente 
como aconteceu comigo”, relemt 
ela, que marcou o amor 
na pele e tatuou uma bo 
“Sempre que vejo uma borboleta 
branca me lembro dele”, entre 

As tatuagens, aliás, são uma das 
formas de Fefe expor suas paixões. 
Contabilizando 33, a coleção de 
pequenos desenhos carrega impor- 
tantes significados. “Eu sou uma 


“O que mais amo 
é atuar. Consigo 
viver várias vidas 
dentro da minha.” 


pessoa muito intensa. Tenho com 
uma amiga, com a letra da minha 
mãe e até uma para um ex, mas que 
já refiz” , revela, aos risos. 

a seja apaixonada por 
histórias de mistério, а atriz g 
rante que filtra os trabalhos para 
os quais se entrega. “Eu sou evan- 
gélica. Quando pequena, cantava 
no louvor da igreja. Acho que tudo 
bem fazer humor, história de hor- 
тот, mas não queria interpretar um 
personagem que fosse possuído”, 
avisa. No elen- 
co de Wander, a 
série brasileira 
sobre vampiros 
da Max, ela en- 
frentou desafios. 
“Orei muito em 
relação a isso, 
conversei com os 
pastores e fiquei em paz. Encarei 
como arte. А série está maravilho- 
sa. Foi a primeira vez que gravei 
com uma maquiagem diferente do 
convencional”, diz ela, contando 
os minutos para a estreia, que de- 
ve acontecer ainda neste semes- 
tre. “Minha personagem é a 
Valentina, uma patricinha fofa. 
Normalmente, em filmes de horror, 
a patricinha é uma das primeiras 
que morre... Vem muita coisa boa 
por aí”, adianta a influencer. ® 


Foto: Paulo Santos 


PERSONALIDADES APRESENTA 


UMA МАЕ VISIONÁRIA 


А FRENTE DA GRAVIDICAS STORE, LARISSA ALVES 
RELEMBRA SUA HISTÓRIA DE SUCESSO 


mpresária no universo dos produtos 

para bebés, Larissa Alves desde 

criança mostrava talento para as 
vendas. Aos sete anos, criou um brechó, 
revelando seu espírito empreendedor. 
Aos 16, Larissa mudou de cidade para 
estudar e começou a vender semijoias, 
montando equipe de vendas e deixando 
a mãe como responsável pela operação 
enquanto viajava para Portugal. Lá, 
vendeu franquias e abriu uma livraria. 

Foi durante a primeira gravidez que 
Larissa encontrou sua verdadeira pai- 
xão. Ao pesquisar sobre itens de pue- 
ricultura, ela percebeu que muitos dos 
produtos de alta qualidade disponíveis 
nos Estados Unidos não estavam aces- 
síveis no Brasil. Determinada a mudar 
essa realidade, ela criou o instagram 
da Gravidicas Store uma semana an- 
tes da data prevista para o nascimento 
de seu filho Lorenzo, em 2014. Ini- 
cialmente, vendia os produtos apenas 
pelo WhatsApp. Com o crescimento 
da demanda, ela lançou uma loja on 
-line, oferecendo uma ampla gama de 
produtos essenciais para bebês e mães, 
como berços, carrinhos, cadeirinhas, 
banheiras e muito mais. 

Ao longo dos anos, a Gravidicas 
Store conquistou a confiança dos 
clientes, tornando-se um nome de des- 
taque no mercado de puericultura, 
com o propósito de simplificar a difícil 
e linda jornada da maternidade. A 
empresa está completando 10 anos, 
destacando-se pela qualidade e segu- 
rança dos produtos oferecidos. Para 
celebrar, Larissa inaugurou um 
showroom em São Paulo com atendi- 
mento exclusivo e com hora marcada. 

Hoje mãe de dois meninos, Lorenzo 
e Enrico, Larissa é referência no seg- 
mento. Além de gerir a Gravidicas 
Store, ela oferece consultoria sobre 
tendências de produtos para bebês, 
compartilhando seu vasto conheci- 
mento e experiência. Sua jornada é 
inspiradora, marcada pela determina- 
ção e paixão em tornar a maternidade 
mais segura para todas as famílias. 


Esse texto é um conteúdo patrocinado, de responsabilidade exclusiva do anunciante e não reflete necessariamente a opinião dessa publicação. 
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... Se rende ao cinza |! | ... compõe o look com sobretudo 
em Washington... : | | em Munique... 


O LUXO DISCRETO E COMEDIDO 


CANDIDATA DEMOCRATA PODE SE TORNAR A MULHER 


... aposta no vinho 
em Nova York... 


... Confia no pretinho básico 
em Washington... 


DE KAMALA HARRIS 


MAIS PODEROSA DO MUNDO FM 2024 
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em Las Vegas 


i 


Ú 


a" 
Im | 


j 
E” mnm 


Em contraste com 

o sorriso e a risada 
marcantes, a vice- 
presidente dos EUA 
ostenta estilo sóbrio. 
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Kamala escolhe all-black ER 
na Inglaterra... 
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... bege para campanha .. Conjunto azul 


no Arizona... na Filadélfia... 
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té o fim deste ano, Kamala 

Harris (59) pode entrar para 

\ À Е кей - a história ao se tornar a pri- 
y meira mulher presidente dos 
Estados Unidos e uma das figuras 

políticas mais poderosas do mun- 

do. Desde que foi anunciada co- 

mo candidata oficial do Partido 

Democrata na corrida presiden- 

cial, após a desisténcia de Joe 

Biden (81), a atual vice-presi- 

dente americana também trans- 


! t ; *Pérolas simbolizam 
Ao lado de Steven Horsford l | H conhecimento e 
em Nova Orleans " i | sofisticação.” 
(Kamala Harris) 


Nas eleições americanas, 

que acontecem no mês de > 

novembro, Kamala Harris E | I اټ‎ 1 formou o seu guarda-roupa. 

disputará o poder com \ Kamala sempre adotou um es- 

o ex-presidente Donald з tilo despojado, сот terninhos, 

Trump, que defende | blazers, са[с̧аѕ jeans е até mesmo 

o Partido Republicano. | c ténis. Era uma maneira de esta- 
belecer uma fácil identificação 
com qualquer eleitor americano. 


“ E \ | а chegou até a aparecer na са- 
Faremos um | em Paris Ela chegou até a aparecer na ca 


pa de uma publicacáo usando 
governo voltado ténis, o que virou motivo de con- 
para as pessoas 25 trovérsia pelos EUA, pois o país 
(Kamala Harris) 


encara a escolha da imagem co- 
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mo uma tentativa de diminuir a 
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\ I 
em TESI, À A vice-presidente não dispensou 


um jeans mais despojado no Michigan 


... e terno marrom para evento 
سے‎ ETA FETE Quando se tornou Agora, candidata á Casa “Foi uma das 
Ev a primeira mulher vice- Branca, ela aposta em : 
6 presidente dos Estados produções sóbrias, mas matores honras 
Unidos, Kamala recebeu também cheias de poder, ser vice-presidente.” 
críticas por ter um estilo marcadas por colorido И 
informal e despojado. impactante e pérolas. (Kamala Harr is) 
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vice-presidente. “Nunca foi nossa 
intenção diminuí-la. O estilo da ca- 
pa capturou seu otimismo e auten- 
ticidade”, defendeu a editora res- 
ponsável, Anna Wintour (74). 
Desde que a corrida presiden- 
cial teve início, então, a política 
mergulhou fundo nos power suits, 
isto é, ternos luxuosos, com cai- 
mento perfeito e cores marcan- 
tes. O estilo de Kamala continua 
sóbrio e elegante, em contraste à 


ЕЗ 


ч | 


“О estilo captura 
seu otimismo e 
autenticidade.” 
(Anna Wintour) 


sua risada contagiante e o sorriso 
sempre estampado. 
O senso fashion de Kamala 
ganhou contornos mais luxuosos 
no ano mais decisivo de sua car- 
reira política. A candidata adora 
usar pecas de grifes como Em rara ocasiáo de vestido, 


Carolina Herrera, e arremata ao lado do marido, Douglas C. Emhoff 
as ргодисбез com colar de péro- 


las, que já virou um símbolo 
de seus looks. “Pérolas simboli- 
zam conhecimento e sofisticação”, ы 
pontuou Kamala. ө 


SOLIDARIEDADE E AMOR GUIAM 


ESTRELA CELEBRA 29 ANOS, RECEBE OS AMIGOS E 


Sabrina Sato com a filha, Zoe, 
e suas amiguinhas 


FOTOS: MANUELA SCARPA / BRAZIL NEWS 


azer о bem sempre esteve aci- 

ma de qualquer atitude para 

Bruna Marquezine. Tanto 
que, para marcar seu aniversário de 
29 anos de forma bastante nobre e 
especial, a atriz promoveu uma fes- 
ta para crianças refugiadas acolhi- 
das pela ONG I Know My Rights, 
a IKMR, e trouxe luz e esperança 
a quem mais precisa, transforman- 
do sua celebração em um verdadei- 
ro ato de amor. “Essa é a minha 
causa neste mundo. Conheci as 
crianças da IKMR em 2014 e foi 
uma conexão que não dá para expli- 
car, algo muito impactante. Desde 
então, eu me vi muito envolvida, dis- 
se ela, que se mostrou radiante em 
meio à receptividade dos convida- 
dos à celebração. 

Repleta de alegria e emoção, a 
festa também contou com a pre- 
sença de amigos próximos que di- 
vidiram esse momento especial. O 
ator João Guilherme (22), que 
tem sido um companheiro cons- 
tante de Bruna, esteve ao seu lado, 


assim como Sasha Meneghel (26) 
e o marido, João Lucas (25). A 
apresentadora Sabrina Sato (43) 
também prestigiou o evento 
acompanhada de sua filha, Zoe 
(5), e de duas amiguinhas da pe- 
quena. “Gostaria de poder abraçar 
todas as causas do planeta, mas en- 


“Encontrei algo que 
me tocou muito e não 
vou medir esforços 
para ajudar” (Bruna) 


contrei algo que me tocou muito e 
não vou medir esforços para ajudar 
essas crianças”, declarou Bruna, 
que reafirma o propósito de usar a 
própria voz, além da influência, 
para impactar positivamente a vi- 
da de outras pessoas. 

Com uma trajetória marcada 
pela arte, recentemente Bruna fa- 
lou sobre a dificuldade de aceitar 


CICLO DE BRUNA MARQUEZINE 


ACOLHE CRIANCAS REFUGIADAS COM FESTA EM SP 
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Miguel Angelo ] é 1 : Joáo Guilherme 


Em Sáo Paulo, Bruna apoia crianças refugiadas. “É um exercício 
reúne amigos famosos Os atores Miguel Angelo هره‎ а E 

e festeja seu aniversário e Joáo Guilherme marcam diário ser mais 

de forma beneficente e presença, assim como r 7 

em prol da ONG | Know Sasha e Joáo Lucas. gene vie: COE 
My Rights, a IKMR, que Bruna ganha autorretrato. mesma. (Bruna) 


seus talento e sucesso. “Tenho a 9 Р > 
tendência de menosprezar todas as ( f 
minhas conquistas, de achar que eu ( , > 


sempre preciso fazer algo mais rele- ~ 
y - ۱ 


vante e me importar muito com uma | | 

validação externa, que normalmente | ^ / T 

é muito dura”, contou. Depois de de. Y په‎ ^ 
atuar no filme Besouro Azul, de , f i rt ۷7 uH 
2023, com o primeiro super-herói ۱ r. Emser 
latino da DC no cinema, a atriz d aereas ИМЕ 
poderá estar em mais um projeto -.. ? ۶ l 
internacional como uma das du- سوت‎ 5 ; 

bladoras da série de animação do , à 

mesmo personagem, que será de- ; ` 

senvolvida para a plataforma Max. =a | \ 

“É um exercício diário ser mais gene- i , 

rosa comigo mesma. Tem muita com- 

paração. Tem sempre alguém mais 

novo que você acha mais interessan- «q 

te, mais talentoso, conquistando algo 

maior... Hoje tento me acolher mais 

e, aí, quando faço isso, penso que 

pego muito no meu pé, porque eu 

conquistei coisa à beça. Estou tentan- 

do muito falar: ‘Sou uma ótima atriz, | 

sou merecedora de tudo. Conquistei A João Lucas e Atriz recebe п retrato 
isso tudo. Nada sorte” , disse. ө 3 > | УЛ _Sasha | Meneghel N "We de presente 
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A REINAUGURACAO DO MUSEU 


SOB PRESIDÉNCIA DE MARCOS AMARO, O ACERVO 


Es... há uma década, o 


Museu Asas de um Sonho re- 
abriu em novo endereço. O 
acervo, que antes funcionava em 
São Carlos, no interior de São 
Paulo, agora é a nova atração de 
Itu, com aeronaves históricas da 
América Latina. O espaço é com- 
posto por mais de 100 modelos, 
muitos deles em condições de 
voo, além de itens de memorabilia 
aeronáutica de alto valor históri- 
co. “[O Museu Asas de um Sonho 
ё] Um local como poucos para um 
passeio em família, ou simplesmente 
para apreciar arte. A reinauguração 
do Museu Asas de um Sonho em 
Itu celebra não apenas a riqueza de 
nosso acervo histórico, mas também 
reafirma nosso compromisso social 
em preservar a memória da aviação 
e inspirar futuras gerações”, contou 
Marcos Amaro (39), presidente 
do museu junto com seu tio, João 
Francisco Amaro. 
Os dois, além de pertencerem 
à família do saudoso comandan- 


“E essa tentativa Família feliz! Acima, a Abaixo, Ksenia Kogan «Ё um local como 
: ы alegria de Joáo Francisco, Amaro, Sonia Lucchesi 
de unir esses dois Marcos e Luisa Amaro ao Amaro e João Francisco poucos para um 
. وو‎ realizar o sonho do Amaro cortam a faixa e asseio em família.” 
Universos. saudoso comandante reabrem o museu sobre a р 


(Marcos Amaro) Rolim Adolfo Amaro. história da aviação. (Marcos Amaro) 


te Rolim Adolfo Amaro (1942- 
2001), fundador da companhia 
aérea TAM, são também dois 
apaixonados pela aviação. “É um 
dia muito importante, um dia histó- 
rico, porque homenageia não só os 
nossos aviadores, como se entrela- 
ça com a história dos pioneiros, 
com a história do meu pai, coman- 
dante Rolim Amaro, com a história 
do meu tio, seu irmão, João 
Francisco Amaro, que também são 
aviadores e que, de alguma forma, 
também, por meio da própria histó- 
ria da TAM, se confunde com a 
história da aviação brasileira”, afir- 
ma Marcos, que homenageou o 
pai durante a cerimônia de rei- 
nauguração e também prestou 
uma homenagem para as 62 víti- 
mas do acidente de avião em 
Vinhedo, SP, no último dia 
09/08/2024. 

O espaço foi reinaugurado 
com a exposição Santos Dumont 


— Pioneiros da Aviação, que con- 
ta a história da aviação brasilei- 
ra, e tem réplica do 14-Bis, do 
Demoiselle, além dos aviões 
São Paulo, desenvolvido por 
Dimitri de Lavaud (1882- 
1947), e o Blériot XI, de Louis 
Blériot (1872-1936). “Nós con- 
tamos com pertences pessoais do 
Santos Dumont, como chapéu, o 
relógio que ele fez em parceria 
com a Cartier, o cesto original do 
14-Bis. Então, tudo isso, de algu- 
ma forma, contribui para enrique- 
cer a exposição e trazer isso para 
o público”, crê o presidente do 
acervo, que realizou o sonho do 
pai com o feito. 

Para retomar as atividades do 
museu, Marcos contou com a 
parceria de Paulo Roberto 
Pertusi, diretor-presidente da 
Fundação Santos Dumont, que 
emprestou objetos usados pelo 
Pai da Aviação como óculos, lu- 
vas e gorro. “É uma oportunidade 
de mostrar para a população em 


«Ё para preservar а 
memória da aviacáo e 
inspirar também.” 
(Marcos Amaro) 


geral, para os jovens, para os estu- 
dantes, a obra de Santos Dumont e 
a obra dos pioneiros da aviação. 
Essa é uma oportunidade única. 
Vai ser de grande valia para o 
Brasil conhecer um pouco mais náo 
só dele [Santos Dumont], mas da 
ciência, da tecnologia, da inovação 
que está envolvida com a aviação”, 
ressalta Paulo Roberto Pertusi. 
O espaço fica localizado no 
Centro Cultural Fábrica São 
Pedro, que também é o lar do 
Museu FAMA (Fábrica de Arte 
Marcos Amaro), criado por 
Marcos, e dos ateliês dos artis- 
tas Kobra (49) e Mestre 
Alvino. Lá também tem um an- 
tiquário, café, restaurante e lo- 
jas. “O meu trabalho como artis- 
ta plástico é justamente essa ten- 
tativa de unir esses dois universos, 
então, de uma forma ou de outra, 
já tenho isso impregnado no meu 


DNA”, avalia Marcos. 


Valéria Baracatt, José 
Roberto Maluf e Ignez 
Toledo prestigiam o 
evento em Itu, no interior 
de São Paulo. O artista 
Kobra parabeniza Marcos 


Amaro pela reinauguração 
do espaço. O escultor 
Mestre Alvino também 
tem um ateliê no mesmo 
local e marca presença 
na abertura da exposição. 


MOMENTOS 


O MUNDO DIZ ADEUS PARA 
O ETERNO GALA ALAIN DELON 
ICONE DO CINEMA FRANCES MORRE 
AOS 88 ANOS DE CAUSAS NATURAIS 


le foi uma das maiores estrelas do 
E crer da França e chegou a ser 

considerado um dos homens mais 
bonitos do mundo. Alain Delon faleceu 
aos 88 anos, de causas naturais, dentro 
de sua casa, em Douchy, na França, 
cercado dos filhos e netos. Ele iniciou 
a carreira na década de 1950. Em 1960, 
Delon conquistou seu papel de maior 
prestígio ao viver Tom Ripley no filme 
O Sol por Testemunha, que ganharia 
dois remakes muitos anos depois. 
Apesar de ter tentado carreira em 
Hollywood, o astro preferiu focar 
seus esforços na Europa e garantiu a 
Palma de Ouro honorária em Cannes. 
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50 ANOS DE PRETA GIL 
ELA LANÇA AUTOBIOGRAFIA 


P ara marcar a chegada dos 


seus 50 anos de idade, 

a cantora Preta Gil lançou 
autobiografia cheia de lições de 
amor e superação. Escrita pelo 
jornalista Guilherme Samora, 
a obra leva o nome de Preta 
Gil: Os Primeiros 50 e teve uma 
noite de autógrafos na capital 
paulista. “Uma vida real, bem 
vivida, com dores, realizações, 
com muita garra, com luta, com 
vitórias, com altos e baixos que 
me fizeram ser mais forte e ser 
quem eu sou hoje”, declarou a 
herdeira de Gilberto Gil (82). No 
livro, ela compartilha momentos 
da infância, da adolescência 

e nuances de sua vida 

adulta, incluindo a descoberta 
e o tratamento do câncer 
colorretal e o fim do casamento 
com Rodrigo Godoy (35). 


CLAYTON FELIZARDO/BRAZIL NEWS. 


BRUNO SAAVEDRA 


O ATOR MAX PETTERSON 
ELE SONHA EM FAZER NOVELAS 


paixonado pelas artes, o ator 
A: comediante Max Petterson 

(30) é só sorrisos com o éxito 
da turné Bócu Bonjour, que, após 
ganhar os quatro cantos do Brasil, 
acaba de conquistar a Europa. No 
ano passado, ele ainda brilhou na 
terceira temporada da série Cine 
Holliúdy, da Globo, e entrega que 
o seu maior sonho é fazer novelas. 
“Acho que seria incrível”, afirmou 
ele, pronto para novos desafios. 
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Locarno 
7-—178.2024 


O BRASIL NO CINEMA INTERNACIONAL 
DIVA MARIA FERNANDA CANDIDO VAI A FESTIVAL 


strela do longa italiano Sulla Terra Leggeri, a atriz 
E Maria Fernanda Cándido (50) roubou a cena no 77° 

Festival de Cinema de Locarno, na Suíca. “Fazer um 
filme é quase como dar à luz, é a criação conjunta onde 
a energia de muitos transforma ideias em arte palpável. 
Este reconhecimento é um testemunho da paixão e do 
trabalho árduo investido por toda a equipe”, declarou 
a brasileira, sobre a sua participação no evento. O ator 
Andrea Renzi (61), a diretora Sara Fgaier (42) e a atriz 
Sara Serraiocco (34) também prestigiaram a maratona 
da sétima arte. Após breve participação em Renascer, 
da Globo, Maria Fernanda não descarta a possibilidade 


de voltar a fazer novelas, embora atualmente esteja 
envolvida em projetos cinematográficos. “A gente não 
pode responder nada com ‘jamais’ ou ‘nunca’. Tudo 
depende de como as coisas se organizam”, disse ela. 


REBECA ото" — INOVAÇÃO DE 
AN DRADE de Paris, a atleta Rebeca CAROL PANESI 


RECORDE E soam em SP Apos VIOLINISTA FAZ 


APLAUSOS е eese tomou a maior 


medalhista olímpica do Brasil. 
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ULY NOGUEIRA 


ISABELA MERCED ILUMINA PREMIERE NOS EUA 
PERSONALIDADES CONFEREM O LONGA ALIEN: ROMULUS 


ovo capítulo da história 
N criada por Ridley Scott 

(86), o filme Alien: Romulus 
reuniu o elenco durante a festa 
de lançamento, em Los Angeles. 
Protagonizado pela atriz Isabela 
Merced (23), o longa promete 
surpreender. “Vai ser muito 
diferente. A trajetória de Alien 
veio um pouco antes da minha 
geração, em termos de impacto 
e tudo mais, mas, desta vez, 


demos uma reviravolta incrível”, 
avisou ela. Em breve, Isabela 
também poderá ser vista na 
segunda temporada da série 

The Last of Us, da Max. Durante 
a premiére, as digital influencers 
Jazmine Robinson, Loren Lott 
(31) e Evelyn Gonzalez (35) 
fizeram a alegria do püblico ao 
cruzarem o tapete vermelho: elas 
náo pouparam as selfies com 
os fás que marcaram presenca. 


SHOW ICONICO 


om mais de 20 
C anos de carreira 

na música, Carol 
Panesi apresenta a 
sua nova experiência 
artística por meio 
do álbum Natureza 
É Casa. “Um show 
com a força da 
música instrumental, 
com improvisos, 
poesias e encantos 
da floresta. Uma 
apresentação com 
muitas nuances e 
surpresas”, entregou 
Carol, que acaba de 
iniciar turnê. Violinista 
e compositora, ela 
faz da música a sua 
paixão e é vencedora 
de prêmios como 
o Profissionais da 
Música, em 2019, o 
MIMO Instrumental, 
em 2018, além do 
Toca Compositoras, 
de 2023. 
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IN ECKENBOTH E PATRICK T. FALLON/GETN 


No espaco Recanto das 
Águas, em Brasília, Júlia 
Piquet reúne a familia 
em seu casamento ao 
ar livre com o piloto da 
Nascar Cup Series. 


por Marlene-Galeazzi 
fotos Celso Junior 


erdeira do tricampeáo mun- 

dial de Fórmula 1 Nelson 

Piquet (71), Júlia Piquet 
(32) trocou aliancas e juras de 
amor eterno com o piloto mexica- 
no da Nascar Cup Series Daniel 
Suárez (32), em cerimónia ao ar 
livre, em Brasília. Radicados em 
Miami, nos Estados Unidos, os 
noivos fizeram questáo de celebrar 
a uniáo na cidade, afinal, foi ali 
que Júlia passou a adolescéncia. 
“Com exceção de Kelly, que mora 
em Mónaco, a maioria da minha fa- 
mília mora na capital. A minha união 


“A minha união com 
Daniel, do começo ao 
fim, foi em clima 
familiar” (Júlia) 


com Daniel, do começo ao fim, foi 
em clima familiar”, afirmou Júlia. 
“O dia mais feliz de nossa vida. 
Obrigado a todos que viajaram de 
todo o mundo para estar conosco nes- 
te dia incrível”, celebrou o noivo. 
“Eu casei com o meu melhor ami- 
go!”, disparou a noiva. 

O casal, que se conhece há 12 
anos e ficou noivo em 2022, não 
escondeu a emoção durante a ce- 
lebração digna de filme! Em um 
cenário paradisíaco com quedas 
d'água e muito verde, os 160 


Os recém-casados brindam á nova fase 


*Fiquei feliz de 
ter minha família 
toda aqui no 

Brasil.” (Daniel) 


A cerimónia foi seguida 

por festa que embalou os 
convidados noite adentro. 
Para o grande dia, a noiva 
usou dois looks. Antes da 
celebracáo, o tricampeáo e 


pai da noiva orquestrou 
um welcome party seguido 
por um rehearsal dinner, 
espécie de jantar de pré- 
casamento bem tradicional 
nos Estados Unidos. 


Júlia chega a bordo de um 
dos carros da colecáo de seu pai 


convidados abengoaram o par em 
um fim de tarde típico do inverno 
brasiliense, com a temperatura 
ave e o céu pincelado de vár 
cores. “Um verdeiro jardim botâni- 
co”, definiu Júlia, filha do eterno 
ídolo das pistas com a ex-modelo 
holandesa Sylvia Tamsma. 
Linda em modelito com flo- 
resem 3De brilho, a noiva che- 
gou a bordo de um dos carros da 
coleção do pai. “Gostei muito. Ele 
me serviu muito bem, moldando a 
minha cintura como eu gosto. Eu 
não queria nada muito 
muito tradicional. Amei porque é 
simples, mas enfeitado, com um 
equilíbrio perfeito entre tudo o que 
queria”, falou ela, que caminhou 
rumo ao altar de braço dado com 
o pai e ao som de Overcome, de 
Skott (32). Entre as damas de 
honra, a irmã Kelly Piquet (35), 
eleita do piloto da FI Max 
Verstappen (26). “Eternizando 
essa celebração incrível e reunindo 
toda a família”, exaltou Kelly. 
Coube ao primo Rodrigo presidir 
a cerimônia cheia de referências 
bíblicas e em tom poético. 


Após a troca de aliancas, uma 
festa grandiosa coroou a nova fa- 
se do casal. Na ocasiáo, Júlia tro- 
cou de vestido e surgiu com um 
modelo mais curto com franjas da 
marca brasileira PatBo. A primei- 
ra dança como marido e mulher 
foi ao som da música Angel, de 
Robbie Williams (50). Na 
sequência, a DJ Ana Chris e o DJ 
Gui Ramalho fizeram os convida- 


“O jantar foi bom, 
deu às famílias a 
chance de estarem 
juntas” (Júlia) 


dos e, claro, os noivos também, 
entrarem na pista. À belíssima de- 
coração ficou sob a responsabilida- 
de de Valéria Leão Bittar, irmã de 
Viviane Piquet (53), uma das 
ex-mulheres do ídolo. No menu, 
delícias das culinárias brasileira, 
mexicana e paquistanesa. O desta- 
que foi o pão de queijo, um pedido 
do noivo, que, além de ser fã da 


iguaria, queria que seus familiares 
provassem a delícia mineira. 

Além da celebração, alguns dias 
antes, Nelson armou um welcome 
party em sua residência na cidade. 
Para a ocasião, a noiva optou por 
vestido rendado da marca nova- 
-iorquina Bronx and Banco. Em 
seguida, o rehearsal dinner foi o 
momento perfeito para as duas fa- 
mílias estreitarem ainda mais os 
lagos. "O nosso jantar foi muito im- 
portante para nós, como todos mora- 
mos táo longe uns dos outros, isso 
deu às nossas famílias a chance de 
estarem todas juntas antes do grande 
dia. Eu náo sei se algum dia teremos 
essa chance novamente, entáo signi- 
ficou muito reunir as pessoas que 
mais amamos!”, detalhou Júlia, 
cuja opiniáo é compartilhada pelo 
amado. “Eu fiquei muito feliz de ter 
toda a minha família aqui no Brasil”, 
frisou Daniel. 

Quanto а lua de mel, essa terá 
que esperar até o fim do ano, por 
conta da agenda de Daniel nas 
pistas. O destino, porém, já 
foi definido. “Está tudo acerta- 
do. Iremos ao Japão”, disse Júlia. 
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MASTER CHEF: 
VERSAO DOCE 
DIEGO LOZANO 
ENDOSSA O JURI 


ucesso na tela 
M da Band há dez 

anos, o reality 
MasterChef ganhará 
uma versáo só para 
os confeiteiros, em 
novembro. Além de 
Henrique Fogaca 
(50), Helena Rizzo 
(46) e Erick Jacquin 
(59), o jüri contará 
com reforco do chef 
Diego Lozano (40). 
"E uma oportunidade 
para mostrar que é 
uma profissáo que 
merece respeito. Fiz 
meu nome com 
ela: eu inaugurei um 
restaurante, viajei 
para mais de 100 
países, eu aprendi 
quatro idiomas e 
fundei uma escola 
de confeitaria”, 
elencou o chef. 
A apresentadora e 
jornalista Ana Paula 
Padrão (58) segue 
a frente da atração. 


MARCELINHO SANTOS/BAND 
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CLÁSSICO DE NELSON RODRIGUES: RIO 
LORENA COMPARATO PROTAGONIZA PECA 


m dos textos mais emblemáticos e controversos 
U do dramaturgo Nelson Rodrigues (1912-1980) 

ganha nova montagem, que estreia neste més, 
no Rio de Janeiro. Bonitinha, Mas Ordinária remonta а 
história de um triángulo amoroso que aborda questões 
relevantes até os dias de hoje, como o racismo e 
a violéncia contra a mulher, mesmo sendo ambientada 
na década de 1960. No elenco, destaque para Junior 
Vieira (36), Kénia Bárbara (34), Aline Dias (32), Agatha 
Marinho (21) e Lorena Comparato (34). “Tem sempre 
muita ironia. E o Nelson fala de mulheres complexas, 
que têm desejos sexuais, que são capazes inclusive 
de matar. O linguajar rodriguiano é único”, disse 
Lorena, que dá vida à protagonista, Maria Cecilia. 
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ERIC CHARBONNEAU/GETTY IMAGES FOR APPLETV+ 


SINTONIA NAS GRAVAÇÕES 
RONALD E MICHELLE EM SÉRIE 


s atores Ronald Peet e Michelle 
0 Monaghan (48), que integram o 

elenco da série Bad Monkey, da 
AppleTV+, foram à estreia da produção 
de comédia, em L.A., e falaram sobre 
a relação fora dos sets. “Eu confesso 
que poucas vezes me diverti tanto em 
um trabalho como esse!”, falou o ator. 


GIANECCHINI E MARISA NA PLATEIA 
MUSICAL NARRA TRAJETÓRIA DE CLARA NUNES 


carreira da cantora Clara Nunes (1942-1983) é 

revisitada no espetáculo musical Clara Nunes 

- A Tal Guerreira, protagonizado por Vanessa 
da Mata (48). “E um dos desafios mais importantes 
e bonitos de toda a minha carreira. Eu já rodei pelo 
Brasil me apresentando com as minhas turnês nos 
mais variados teatros, mas interagir com esse mesmo 
espaço através de um prisma teatral e interpretar 
esse ícone brasileiro é uma imensa responsabilidade”, 
destacou a estrela, que foi prestigiada por Marisa 
Orth (60) e Reynaldo Gianecchini (51) em sessão 
VIP da peça, em São Paulo. “Construir e dirigir esse 
espetáculo é um dos maiores orgulhos de minha 
carreira. Durante esse processo, tivemos a ideia de 
compor suas letras e músicas geniais de uma forma 
diferente daquela tradicional do teatro musical. No 
espetáculo, elas serão inseridas de duas maneiras: 
como momentos solo e únicos, mais tradicionais 
do gênero teatral, mas também como trechos 
especificos, compondo diálogos e algumas cenas”, 
explicou o diretor da montagem, Jorge Farjalla. 


GPERFIL 
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PARCERIA NA TELA DE HALLE BERRY E MARK WAHLBERG 
PREMIERETEM CLIMA DE AMIZADE E LICAO DE EMPODERAMENTO 


om um vestido ousado e cheio 

de transparéncias, Halle Berry 

(57) se divertiu no lançamento do 
longa de comédia e ação The Union, 
estrelado por ela e Mark Wahlberg 
(53), em Los Angeles. “Foi algo que 
eu não sabia que precisava. Conheço 
Mark há milênios e foi uma experiência 
deliciosa. Muito divertida. Foi como 
estar em casa. Nós temos muito 
em comum e, trabalhando juntos, 


Redação e Correspondência 


SÃO PAULO: Av. Eusébio Matoso, 1.375, 10º andar, 


percebemos ainda mais semelhanças. 
Espero que isso tenha sido transmitido 
para a tela”, disse a atriz, que ainda 
divide a cena com Mike Colter (47) 
na produção dirigida por Julian 

Farino (58). Dando uma verdadeira 
aula de empoderamento e segurança, 
a atriz foi direta ao responder o porquê 
da escolha do modelito transparente. 
“Eu uso porque eu posso, é claro!”, 
ironizou a atriz, sem meias-palavras. 


viagens e/ou qualquer tipo de promoção. Recomenda- 
mos confirmar todo contato em nossos escritórios. 
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READY 
TO WEAR — 
SÃO PAULO 


Por Paula Martins 


O Opaulamartins_oficial 


NERIAGE 


Modelagens amplas 
em looks femininos! 


estilista paulistana Rafaella Caniello (29) 
A apresentou a nova colecáo da Neriage em 
meio ás oliveiras centenárias do Hotel 

Rosewood, em SP. Batizada de Andrómeda, 
a coleção marca para a estilista uma nova fase, 
que faz apenas uma apresentação por ano e, 
justamente por isso, sempre se reinventa em 
seus próprios códigos visuais de maneira muito 
equilibrada, mas ainda assim perceptível. O 
senso estético apurado de Rafaella é aplicado 
em suas já familiares modelagens amplas 

e repletas de fluidez, que desta vez se unem 
ao belíssimo jogo de opostos inspirado no 
trabalho da artista visual Regina Silveira 
(85). Aqui, notamos também a abordagem 
mais intensa de uma atmosfera sensual, vista 
nas transparências mais ousadas, nos decotes 
diagonais, nos recortes pontuais e no styling 
que enaltecia partes estratégicas da silhueta 
por meio de botões abertos, principalmente o 
colo. A dualidade encontrada no trabalho de 
Silveira aparece aqui com o alto contraste do 
preto e do branco e também na estamparia 
que recriava algumas das principais obras da 
artista. A sensualidade explorada pela Neriage 
entra no campo da delicadeza, mas com um 
resultado final extremamente contemporâneo, 
que cria um efeito de poder imediato. Aqui, 
a sedução não é encontrada na obviedade e se 
manifesta na criação de uma imagem repleta 
de potência e equilibrada pela feminilidade 
das formas desabadas e dos elementos de 
design que emanam romantismo. “A cada 
ano, vencemos — me refiro aqui a mim e a 
diversos estilistas independentes e suas equipes — 
desafios de todos os tipos para colocar um pouco 
do que nós acreditamos e pensamos por meses na 
passarela. Roupa nunca é só uma roupa. Tem 
história, tem gente. E há quem ache que o que 
fazemos é superficial. Mal sabem eles que a 
moda é a maior prova de que o poder ainda está 
na união de muitas mãos e de muitos sonhos”, 
destaca a estilista. 


١ 
SMINDY :SOLOA 


ada de evolucao 
Macao pessoal 


de Paula conta como foi sua 
jeregrinação no Caminho de 

na de conforto e se mantendo 
sse marco em sua vida. 


Renata Alves de Paula 


O CAMINHO 
COMECA NA VOLTA 


Uma jornada 
de autodesenvolvimento 


e transformacáo 


salmáo é parente próximo 

das trutas e de outros 

peixes de água fria, tem 
carne farta, tenra, deliciosa, 
que se desmancha facilmente 
em várias lascas, e uma cor 
que fica entre o laranja-rosado 
e o laranja-claro. Essa cor 
característica é causada pelo 
pigmento conhecido por 
astaxantina, um antioxidante 
benéfico para a saúde, presente 
na ração dos peixes criados 
em cativeiro. Já os salmões 
selvagens tendem a ter uma 
carne mais branca, embora 
quando eles incluem em sua 
alimentação os camarões e 
outros crustáceos, também 
ocorre o avermelhamento dos 
tecidos. De porte grande, este 
peixe, procedente dos oceanos 
Atlântico e Pacífico, nasce em 
água doce e migra para o mar, 
retornando apenas para a sua 
desova. O salmão é ingrediente 
que pode ser utilizado em 
inúmeras culinárias regionais. 
Japoneses produzem o sake 
nigiri, parecido com o sushi de 
salmão, extremamente popular 
em restaurantes japoneses. 
Também é uma das carnes 
prediletas para fazer sashimis. 
Os russos costumam produzir 
o coulibiac, uma torta feita de 
massa folhada, geralmente 
preenchida com salmão, ovos 
cozidos, cebola e cogumelos. 
Essa receita foi introduzida 
na França pelo cozinheiro 
Auguste Escoffier e acabou 
se popularizando a tal ponto 
que muitos acreditam ser 
francesa. Mas uma receita 
francesa autêntica é o saumon 
poché servido com o molho 
hollandaise. Já no Alasca, 
costuma-se preparar o smoked 
salmon candy, uma espécie 
de bacon doce e defumado 
de salmão. Não bastasse ser 
delicioso, a partir da década 
de 1950 descobriu-se que a 
gordura do salmão é do tipo 
monoinsaturada e também 
poli-insaturada e, por esse 
motivo, muito benéfica à saúde 
cardiovascular, tornando-se 
um queridinho das dietas e de 
quem quer ser fitness. 


Receitas, produção, estilismo 
culinário e pesquisa de texto 
e informações nutricionais: 
Maria Luiza de Brito Ctenas. 


É bom para 

O desenvolvimento do cérebro. 
Com o ômega-3, a produção 

de glóbulos vermelhos é essencial 
para aumentar os níveis 

de atenção e de memória. 


É ruim para 

Comer cru, sem saber a 
procedência. O risco é adquirir o 
parasita Diphyllobothrium latum, 
que pode causar difilobotríase, 
doença parecida com a teníase. 


100 gramas de 
Salmón de Chile 
cozido contém: 
Calorias - 165 kcal 
Proteínas - 24,7 g 
Gordura - 5,88 g 
Colest. - 70,5 mg 
Vit. B6 - 0,8 mg 


Niacina - 6,47 mg 
Vitam. E - 1,57 mg 
Cálcio - 30,5 mg 
Fósforo - 316 mg 
Magnésio - 30 mg 
Potássio - 359 mg 
Sódio - 64,7 mg 
Zinco - 1,1 mg 


as peixarias, deve estar 

fresco, ter olhos vivos, 
grandes e salientes. A carne 
precisa estar firme, aderida 
às suas espinhas e resistir à 
pressão. As guelras são rosa- 
avermelhadas, sem muco e 
também sem cheiro. No caso 
do congelado, o ideal é que 
isso tenha sido feito logo 
depois da pesca, para ter 
frescor. Seus olhos devem ser 
transparentes, não brancos, 
nem opacos. A carne deve 
ser firme e ter cor viva. Ao 
comprar, deixar no freezer. 
Para descongelar, o processo 
deve ser mais lento, passando 
о peixe para a geladeira 
durante seis horas antes 
de сотесаг o preparo. 


0 salmáo pode ser grelhado 
na brasa, frito na manteiga 
ou assado no forno. É muito 
importante manter o interior 
limpo e suculento. Se passar 
o tempo de cocção, resseca. 
O peixe fresco deve ser 
mantido na geladeira até o 
momento de preparar. Então, 
embrulhe-o em papel-alumínio 
ou em filme plástico para que 
seu cheiro não impregne em 
outros alimentos e resseque. 
Para o preparo de peixe cru 
na forma de ceviche, sushi ou 
sashimi, escolha exemplares 
bem frescos. Recomenda-se, 
ainda, que seja deixado por 
pelo menos 7 dias no freezer, 
pois isso mata parasitas que 
possam sobreviver no peixe. 
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Eu vou ensinar o Salmáo ao Forno. 
Lavo 500 g de filé de salmáo com 

o suco de 2 limóes. Aqueco azeite 
e adiciono Y> cebola fatiada. Cubro 
uma assadeira com papel-alumínio 
de forma que a sobra dê para forrar 
o peixe. Sobre o papel-alumínio, eu 
coloco o peixe temperado com sal 
a gosto e rego com azeite e 3 col. 
(sopa) de shoyu. Decoro com fatias 
de azeitonas e orégano. Despejo 

a cebola por cima. Embrulho com 
o papel-alumínio. Levo ao forno 
médio para assar por cerca de 30 
min. Sirvo com legumes e salada 
verde. Fica uma delícia! 
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e coloque no liquidificador a hortelá, as nozes, o azeite, o par-‏ سا 
meso e sal a gosto. Bata bem e reserve. Com o forno a 180 °С,‏ 
forre uma forma com papel-alumínio, pincele com azeite, coloque o‏ 
Salmón de Chile com a pele voltada para baixo, tempere com sal e‏ 
pimenta e asse por 15 min. Ferva o espaguete em 3 litros de água‏ 
em uma panela com sal. Coloque os legumes por 3 min e escorra.‏ 
Numa cumbuca, misture os legumes, o molho e a ricota esfarelada.‏ 
Sirva o salmáo com o pesto e o espaguete de legumes.‏ 


4 porções: 2 xícaras de chá de divididos em quatro postas; 
hortelã; Y2 xíc. de chá de nozes; cortar fino 1 cenoura média, 
1 xíc. de chá de azeite; 20 1 abobrinha média e 200 g 
gramas de queijo parmesão de pupunha sem casca; 

e sal a gosto; 600 g de salmão 250 g de ricota fresca. 


orte o Salmón de Chile, quase congelado, em lâminas finas. 

Tempere com sal. Por outro lado, unte 8 das 12 fatias de pão 
com o cream cheese, polvilhe com a ciboulette picado e as fa- 
tias de pepino. Distribua as lâminas de salmão sobre o pepino, 
acrescente a mostarda e cubra com a rúcula. Monte os sanduí- 
ches e pressione levemente. Refrigere por 1 hora, cobertos. Sirva 
cortados de maneira triangular. Coloque em cada sanduíche uma 
azeitona. Acompanhe com batatas chips. 


4 porções: 12 fatias de pão rodelas finas; 2 colheres de sopa 
negro integral; 400 gramas de ciboulette picada; 2 colheres 
de salmão sem pele, quase de sopa de mostarda; 2 xícaras 
congelado; 200 gramas de de rúcula limpa e fresca; 
cream cheese; 1 pepino em 8 azeitonas verdes sem caroço. 


ire a pele do Salmón de Chile e corte-o em cubos médios de 

1,5 cm. Aqueça o caldo de frango numa frigideira grande e fun- 
da, a fogo médio. Quando estiver morno, junte as ervilhas, o creme 
e salpique orégano seco. Mexa e deixe ferver por um minuto, para 
reduzir o caldo. Diminua o fogo e acrescente o salmão cortado em 
cubos, sal, pimenta e o queijo parmesão. Ferva por um minuto en- 
quanto se cozinha o salmão; desligue o fogo e sirva imediatamente 
sobre os macarroni recém-preparados. 


4 porções: 400 gramas de de sopa de orégano seco; 
macarroni secos; 1 colher 34 de xícara de creme de leite; 
de sopa de azeite; 400 gramas 4 colheres de sopa de queijo 
de salmão, sem pele; 1 xícara parmesão ralado, 1 xícara de 
de ervilhas macias; 1 colher caldo de frango, sal e pimenta. 
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ATENÇÃO: 1 COLHER DE SOPA: 15 ML — 1 COLHER DE CHÁ: 5 ML — 1 XÍCARA (CHÁ 
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240 ML. 
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etire a pele do filé de Salmón de Chile e pique em pedaços finos. 

Numa vasilha, misture o salmão, cebola picada, ciboulette e alca- 
parras. Acrescente a mostarda, suco de limão, azeite de oliva, sal e 
pimenta. Cubra a preparação com plástico e refrigere-a por 1 hora. 
Aqueça uma frigideira a fogo alto. Quando estiver quente, refogue 
a ciboulette por 30 segundos. Retire e reserve. Para servir, coloque 
no prato um círculo de rodelas de pepino e, usando um molde ou 
uma argola, coloque o salmão ao centro com a ciboulette refogada. 


6 porções: 500 gramas de 2 colheres de sopa de 
salmão; Y2 cebola roxa picada mostarda forte; suco de ٨ 
em pedaços finos; Y. xícara de limão; 2 colheres de azeite de 
ciboulette picada; 2 colheres oliva; sal e pimenta; 1 pepino 


de sopa de alcaparras picadas; cortado em rodelas finas. 
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Decore sem gastar muito! 


www.onlinequadros.com.br 
Aponte a cámera do celular para o OR Code e acesse nosso site. 
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LUXURY FURNITURE 


Delray Market Place Showroom, 14859 

Lyons RD Ste P | Delray Beach | FL 33446 

Miami Showroom, | 294 NW 54th +1 (754) 444-1142 | www.harmonyluxuryfurniture.com 
St STE O1 | Miami | FL 33127 (&harmonyluxuryfurniture 


Entre em nosso grupo no Telegram t.me/clubederevistas 


Tenha acesso as principais revistas do Brasil de forma gratuita! 


